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Kumijo : Travail auJO avecun partenaire. 



Version 1.0 



A VERTISSEMENT 



Ce qui suit ne possede pas pour pretention d'etre 

une reference. 

II s'agit simplement d'une proposition d'aide 
au debutant desirant posseder une base ecrite. 



Iwama 

La derniere aventure de Mattre Ueshiba. 



L'ATkido nes'apprend pas, il se pratique. Grande verite. Mais certaines informations sur les circonstances de 
1'evolution de notre discipline sont salutaires a toute pratique intelligente. Et un paradoxe est a cet egard 
troublant : si la vied'O sensei est relativement bien connue, dans ses grandes lignes, pour I'aventureuse periode 
qui precede la Seconde Guerre mondiale, riqnorance est presque totale en ce qui concerne les deux 
decennies qui I'ont suivie et qui sont pourtant les plus proches de nous . Permettez-moi doncd'ouvrir 
aujourd'hui unepagedel'histoiredel'aTkidoa I'anneel941 



Avant ... 



Maitre Ueshiba 



Maitre Ueshiba vit a Tokyo depuis une quinzaine d'annees et enseigne a la fois 
dans son dojo d'Ushigome, dans plusieurs ecoles de Police, et dans les plus 
importantes academies militaires du J apon. L'aiki-jutsu ou I'aiki-budo - puisquetels 
sont les noms de I'aTkido a I'epoque - est desormais largement reconnu, et la 
notoriete de maitre Ueshiba lui vaut une place au sein de la tres venerable 
Commission nationaledu Budo. 

L'aristocratie de son pays le respecte comme un maitre, du prince Shimizu a 
I'amiral Takeshita, en passant par le general Miura, heros de la guerre russo- 
japonaise, tous ses eleves. Et la route de sa fin de vie semble desormais tracee, 
jalonnee d'honneurs et de responsabilites officielles comme premier et illustre 
representant, dans le monde entier, de I'art qu'il a cree, un peu a la maniere de 
J igoro Kano, fondateur du judo, quelques decennies pi us tot. 



L'arriveea Iwama. 



Eh bien ! A soixanteans, I'ageou les hommessontfatigueset profitent des fruits accu mules par unevied'efforts, 
maitre Ueshiba repart a I'aventure. II demissionnedetoutes ses positions officielles, abandonnesa gloireet la vie 
citadine, et s'installe dans un petit village champetre a une centaine de kilometres au nord de Tokyo, IWAMA. 
Apres avoir defriche lui-meme la terre qu'il y possede, il fait construire progressivement une maison - bien 
modeste- et un petit dojo finance par les dons deses eleves. C'est la qu'il vivra de 1942 a sa mort en 1969. 

Pourquoi, contre toute attente, alors que tout semblait acquis et que le Ueshiba ryu atteignait 
enfin une reconnaissance meritee, O sensei opere-t-il un renversement aussi brutal de sa vie?. 

On a dit, et c'est vrai, que la guerre avait vide tous les dojos de Tokyo de leurs pratiquants. Mais je ne crois pas 
qu'O sensei fut jamais homme a abandon ner son naviredans une mauvaise passe. L'installation a Iwama repond a 
des raisons plus profondes, a une « inspiration divine » dit lui-meme le fondateur dans son langage symbolique. 
Et il faut preter attention a cette parole. 

A la fin des annees trente, l'aiki-jutsu de I'ecole Daito est encore tres present dans I'art d'O sensei qui delivre 
jusqu'a cette epoque - cela merite d'etre souligne - des certificats du Daito-ryu sous I'autorite et I 'authentifi cation 
de maitre Sokaku Takeda .Mais son evolution technique et spirituelleest desormais irreversible, et l'installation a 
I wama concretise la rupture depuis longtemps latente avec le Daito-ryu. 




Le symbol e I e plus fort - voulu par maitre Ueshiba - de cette rupture 
et de la naissance d'un art qui n'a plus rien de commun avec celui de maitre 
Takeda, est I'inauguration d'un nom : c'est a Iwama en 1942, on le sait 
peu, qu'est utilise pour la premiere fois le terme AIKIDO pour 
qualifier et distinguer la voie particuliered'O sensei. 



Si la gestation de I'aTkido s'etend bien sur les cinquante annees 
precedentes, cet enfant de la patience ne voit le jour qu'au debut des annees 
quarante. Et encore est-il bien fragile. 1 1 reste a le consolider en le menant a 
maturite. Voila quelle tache hors du commun s'etend devant maitre Ueshiba 
en 1941 Elle ne peut s'accomplir dans I'agitation superficielle et devorante 
d'une vie citadine, dans la rumeur du monde. Elle exige la tranquillite et 
I'harmonieux rapport avec la nature qu'apporte une vie paysanne. C'est je 
croi s ce qui expl i que I e choi x d'l wama. 



La naissance deTAiki do. 



Tous les temoignages des eleves de cette epoque sont unanimes. A parti r de 1942 et pendant plus de vingt ans, O 
sensei se plonge a Iwama dans la pratique et I'etude de I'aTkido avec une intensite et une determination dans la 
recherche tout a faitexcepti on nel les. II oriente cette recherche sel on deux axes : 

1 I 'amel i oration constante de nombreuses techniques a mai ns nues encore trop sommai res ou i mparfaites ; 

2. la mi se en correlation de tout I 'aspect technique de I 'aTkido avec une vaste symbol i que d'ordre i nitiatique. 
A cette double fin, il developpecomme jamais il ne I'a fait jusqu'alors I'utilisation du baton et du sabre, 
etudiant chaque matin pendant des heures les infinies possi bilites de ces armes utilisees selon les lois de 
I'aTkido. Ces armes qui operent un peu a la maniered'un revelateur, d'une loupe grossissant des principes 
fondamentaux plus difficilement perceptibles a mains nues. 

Pour etre acceptables, ces dernieres affirmations exigeraient bien sur une argumentation technique qui n'a 
malheureusement pas sa place ici. Qu'il reste acquis pour I 'instant qu'O sensei accomplit a Iwama entre soixante 
et quatre-vingts ans une oeuvre colossale: il cree veritablement I'aTkido en ce sens qu'il I'organise pour la 
premiere fois en un ensemble structure et signifiant, caractere que n'avait pas encore la simple methode de 
combat des annees anterieures. 

Et bien cette tache gigantesque est passeepresqueinaperguedans I'histoirede I'aTkido. La raison en est a la fois 
simple et assez inconcevable : il n'y eut presque personne a Iwama aux cotes du fondateur tout au long de ces 
annees. 



Seulsquatreuchi deshi veritables habiterent I'ATki Shu Ren Dojo : 



* Kishomaru Ueshiba, le fils d'O Sensei, I'actuel Doshu, mais il s'installa a Tokyo des la fin des annees 
quarante ou il travaillait pour la compagnie Osaka Shoken avant de prendre en main I 'ad mini strati on de I'Aikikai, 
ainsi que la direction technique du dojo d'Ushigome qui nedeviendra Hombu dojo[l]qu'en 1956 cour des raisons 
de strategie politique visant I'expansion mondiale de I'aTkido, 
p Koichi Tohei quitta Iwama a la meme epoque pour mettre sur pied un commerce de charbon avant de 
s'etablir a HawaT, 
► Tadashi Abe que la France eut le grand honneur d'accueillir au tout debut des annees cinquante, 

* Gozo Shioda enfin qui nefit a Iwama qu'un bref passage avant de fonder sa propreecole, leYoshinkan, dans 
I'immediat apres guerre. 



II n'y a done plus, des 1950, d'uehi-deshi a I wama. Et ceci a son importance car O sensei donne bien tous les 
soirs au dojo un cours de tai-jutsu auquel participe les soto-deshi du voisinage et parfois quelques uchi-deshi du 
dojo de Tokyo venus special ement de la capitale. Mais i I ne pratique les armes - bukiwaza- quetrestot le matin 
dans la campagneavoisinanteet nulle part ailleurs. Aucun uchi deshi nepartage plus desormais son travail. 

II faut bien comprendre cette situation etonnante: O sensei n'enseigne pas, n'enseignera jamais les armes 
auxquelles il consacre pourtant I'essentiel de sa recherche. II interdira meme formellement leur utilisation au 
H ombu dojo deTokyo ou i I se contente de demontrer, a des rares moments, les possi bi I ites du sabre et du baton. 



Lehasard de I'histoire. 




Cependant, lors de ses seances matinales d'entrainement quotidien aux 
armes, O sensei n'est pas vraiment seul. Si tous les uchi-deshi sont partis, 
il lui reste un partenaire: un soto deshi, un habitant d'lwama entre au 
dojo en 1946, que ses horaires de travail un peu particuliers a la 
Compagnie des Chemins de Fers Nippons autorisent a vivre un jour sur 
deux aupres de maitre Ueshiba, Morihiro Saito. 

Par un formidable hasard de I'histoire, maitre Saito fut ainsi I'unique 
temoin quotidien ayant eu un role actif dans la recherche et le travail 
acharnes realises par O sensei dans le domaine des armes. 1 1 apprit de la 
sorte, par la force des choses, entre 1946 et 1969, ce que personne d'autre 
que lui n'etait destine a apprendre directement du fondateur de I'aTkido. 
Sans cet « accident historique», I'univers sans prix des armes de I'aTkido, 
qu'O sensei consacra tant d'efforts et de temps a explorer, serait 
aujourd'hui referme a jamais. 

Et sans doute est-ce pour sceller la mission qu'il confiait a Morihiro 
SaTto - quant a I'avenir de I'aTkido - qu'O sensei lui legua la charge de ce 
dojo d'lwama qu'il avait tant aime, et la garde de I'aTkido ginga, le temple 
de I 'aTki do, edif i e a cote de ce doj o hi stori que. 




Cet article fut initialement publie dans le magazine - Dojo Arts martiaux N°34 - de juillet I aout 1989. 



Maitre Morihiro SAITO 

31 mars 1928 - 13 mai 2002 




Ayant vecu vingt-quatre ans aux cotes du fondateur, 
Morihiro SAITO Sensei, 9e Dan, etait celui qui etudia le plus 
longtemps sous sa direction. 

SAITO Sensei fut le seul veritable specialiste des armes de 
I'ATkido et sa methode pour I'apprentissage de celles-ci est 
devenue la reference dans le monde entier. Egalement expert 
incomparable dans les techniques a mains nues, Maitre SAITO 
mettait I'accent sur la relation existant entre ces deux aspects 
de la pratique, respectant ainsi le fondement meme de I'ATkido 
cree par Maitre UESHIBA. 




SAITO Sensei preserva intacts jusqu'a la fin de sa vie, avec 
un devouement et une fidelite exemplaires, I'esprit et les 
techniques de I'art du Maitre sous I'appellation "Iwama Ryu". 

Representant inconteste de I'ATkido traditionnel du fondateur, 
Maitre SAITO dirigeait des stages aux Etats-Unis, en Nouvelle- 
Zelande, en Australie et en Europe. II fut I'auteur de nombreux 
ouvrages sur I'ATkido. 



Maitre SAITO devant 
I'ATki J inja a Iwama 



Apres 56 ans consacres a I'Aikido, SAITO Sensei s'est eteint a Iwama le 13 mai 2002, a I'age de 
74 ans. Ce fut une perte immense pour le monde de I'Aikido et une douloureuse absence pour tous ses 
eleves. Sa succession est aujourd'hui assuree par son fils et successeur Hitohiro Saito Sensei. 
Hitohiro SaTto Sensei, ainsi que les eleves proches de Morihiro SaTto Sensei, perpetuent I'Aikido d'origine 
du fondateur selon le souhait de son pere. 
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Descriptif des 
mouvements 
Ola 06. 



^Cichcs de synthase 

31 JO KUMIJO : Mouvements I a 6. 

KATA DES 31 FRAPPES AVEC UN PARTENAIRE. 

TORI UKE 




Chudan Kamae 
( Garde Mediane ) 



UKE arrive en frappant Tsuki . . . 




. . . Tori se degage sur la gauche et execute Kaeshi Tsuki. 




Chudan Tsuki 
( Coup pique median ) 



TORI 



UKE 



UKE pare le Kaeshi Tsuki avant que ce dernier n'atteigne sa poitrine . . . 




Preparation du 
Choku Tsuki 
( Coup pique direct ) 



TORI sort done vers la droite pour recevoir le Jo. 



Choku Tsuki 
( Coup pique direct ) 



Protection / Parade 



. . . Et contre par un Choku Tsuki. 





TORI 



UKE 



Main droite directrice, TORI a prepare sa frappe sur le Jo de UKE. 
Cette derniere est orientee vers le bas afin de creer une ouverture. 




TORI prepare son Kaeshi Tsuki . . . 




. . . que UKE pare. 



Kaeshi Tsuki 
( Coup pique 
retourne ) 




Kaeshi Tsuki 



UKE redresse l'attaque de TORI . . . 




. . . et prepare une attaque en Tsuki . . . 




. . . Ce qui oblige TORI a realiser une protection. 




Protection / Parade 



TORI 



UKE 



Apres sa protection, TORI prepare son Yokomen Uchi . . . 




Ushiro Hidari Ashi 
( recul d'un pas 
du cote gauche ) 



Preparation de la 
protection 



Yokomen Uchi 
( Frappe laterale 
a hauteur de tete ) 



TORI 



UKE 



UKE avance cTun pas pour executer une frappe de re vers . . . 




On evite le coup en sortant sur la gauche et on frappe au front. 



Gyaku Yokomen 
( Frappe laterale 

de re vers 
a hauteur de tete ) 




Gyaku Yokomen 
( Frappe laterale 

de re vers 
a hauteur de tete ) 



Gyaku Yokomen 



IWAMA RYU 



1 a J. 





Kaespi Tsuki 


2 


Parade /Protection 


3 


Kaespi Tsuki 



NOTES 9UR... 



CHOKU TSUKI 





1) Position d'attente , pied gauche devant dans la position HITO EMI. Le baton est devant le pied 
et on le tient a peu pres au tiers. 

2) Saisie du baton pour se mettre en position d'attaque. Notez que la deuxieme main vient pren 
dre contact avec le baton en se placant sous la main gauche puis glisse ensuite jusqu'au bout 
(3). Ceci pour etre en mesure de parer immediatement a toute attaque eventuelle, survenant 
avant que Ton soit en position 

3) Position d'attente et de garde classique pour TSUKI La main droite est complement au bout 
du baton, la moitie du petit doigt sur l'exterieur. Les deux poignets sont legerement c asses vers 
Pinterieur. 

4) Preparation de r attaque. En meme temps que le corps commence a partir sur l'avant, tirez le 
baton sur Farriere, 

5) Fente de la jambe avant sur l'avant et dans le meme temps, armez le baton sur 1'arriere et reve- 
nez en piquant. 

6) La frappe intervient au moment ou le pied avant sarrete. Afin de ne pas se trouver dans une 
position figee et aussi pour donner toute la puissance a la frappe, au moment de celle-cu lais- 
sez glisser la jambe arriere dans le sens du mouvement pour reprendre un ecartement normal. 
Pendant tout le temps du mouvement, la main gauche tient souplement le baton afin qu'il 
puisse glisser. Cest seulement au moment de Timpact qu'eile tourne du cote du pouce, de 
facon a bien fermer la frappe. La main droite, tourne egalement du cote du pouce, c est a dire 
en sens inverse. Les epaules sont basses, le bras avant tendu, sans raideur, le bras gauche, 
legerement plie s coude colle au corps. 




Position HITO EMI 

Cette position consiste a ouvrir le pied 
avant. Elle permet ainsi a l'axe du corps 
d'effectuer une rotation dans la direction 
indiquee par le pied avant. 

Les hanches ne font que suivre. Cest la 
colonne vertebrale qui est le moteur du 
mouvement. 




Oioku: Direct 



Tsuki : Coup pique. 



Oioku Tsuki : Coup d'estoc direct. 



NOTES SUR. 



KAESHI T5UKI 




KAESHI TSUKI signifie lifreralement Tsuki reloume ou relour de 
Tsuki y a done dans ce mouvement une idSe de frappe retounnee 
d'unv pari el d -autre pari une tdw de nsposie cOntre un Tsuki. 

1) Posilion d'aftente, 

2) Saisie du baton le pouce vers )e bas f3> tout en avancant la jambe 
auanL imprime?. au baton un mouvement circulaire, sans toute- 
foks que la main gauche tie? parte sur IVxtfcfSeur Seule la main 
droite decrit un mouvtimenl drcdalre. 

4) Toujour *n a variant Is jambe avant, la main droits revisit dans 
|\ut( - : . I.i — :\ri gauche. 

r i, d} Pique*, auec I'td^e de passer foul le corps S travers k ba"tori. 
Commit? darts Tsuki direct, k pled svant sarretc ftU moment 
de ['Impact ei 3a jambe arridre suSI le mouvement du corps en 
glissani en m^me temps, en trainee par Jes handles. 





Kaeshi ( ouGaeshi ) : Retoume. 



Tsuki : Coup pique ou coup d'Estoc 
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Mouvementsl a 3 



04 sur 04 




MOUVEMENTS 1 a 3 



« if arrive en frappant Tsuki, je me begage sur la gauche et execute 
Kaesfc Tsuki. 

ll pare mon Kaeslyi Tsuki avant que celui-ci n'atteigne sa poitrine. 

Puis, au i, it attaque b'un dyoku Tsuki et je sors sur la broite pour 
recevoir son Jo. 

Bnfm, je repousse son Jo vers le has et je pique Tsukj. 



Le fonbateur bisait que soit on pouvait repousser le Jo vers le bas t soit 
attaquer son bras et piquer Tsukj. if disait que quelque soit votre c\)oix } il 
fallait \aire attention a ne pas se blesser penbant cet entrainement. 

llyaun risque id. 

Si vous levez votre bras Droit trop l)aut f vous allez tirer son Jo vers 
vous : C'est banger eux. Icy on bescenb le bras Droit et on repousse son Jo vers 
le bas. Cette Action s'execute par le mouvement be la main broite et ensuite 
on pique » 



31 JO KUMIJO Mouvements 1 a3 Henka Waza 

A 




IWAMA RYU 



4 a 6. 



Parade /Protection 



Yokomen Ucpi 



Gyaku Yokomen 



NOTES SUR . . . 



YOKOMEN UCHI 



Temps par temps 






















. 1 


i 




1 


i 



1) Position d'attente Tsuks, jambe gauche devant. 

2) Avec I'idee de se proteger contre une eventuelle attaque, montez )es mains 
tpointe du baton vers te bas} en meme temps que vous rapprochez legerement 
la jambe gauche vers la droite, preparant ainsi vorre chartgement de jambe. 

3) La main droite descend le long du baton {jusqu'au 1/3) et se relrouve a proxt- 
mite de la gauche Le baton commence a tourner sur I'exterieur 

4) Continuez de faire tourner le baton et preparez le changement de main, 

5) La main gauche lache le baton ou (cest mieux) glisse le long de ce)ui-ci pour 
passer sous la main droite 

6) La main gauche saisil le bout du baton. Pendant tout le changement de main, 
la main droite n'a pas quitt£ le baton, 

7} En avancant la jambe droite. continue?- le mouvement circulate du baton et 
frappez. 

Le point d "impact de la frappe se situe au 1 /3 du baton . bien en face de vous. 
Vos poignets sent legerement sur le cole par rapport a votre corps. Par contre, 
le point d'impact est a la hauteur de vos yeux. Comme dans chaque frappe. 
les poignets sont casses vers I'interieur 





Yoko: Cote, A cote, Largeur. Men: Visage. 



Uchi : Dedans 




GYAKU YOKOMHN est un Yokomen, cest a dire une attaque laterals mais inverse ; (gyaku = comraire) Inverse en ce 
sens quon frappe sur ("autre cote de la tete de I'adversaire sans faire de changement de main. 



1) Position de depart Shomen UchL jambe droite et main droite devant. 

2) La jambe aniere monte a la hauteur de la jambe avanl et les mains moment au dessu^ <\v la n'-u> imprimanl un mouvement 
circulate au baton avec neanmoins I'idee de se proteger d'une attaque eventuelle. 

3) La jambe gauche passe devant et 1e baton toume autour de la rete. 

4} Le baton termine sa course et vient frapper sur le cote de la tete de I'adversaire 

Comme dans Yokomen, les bras sont sur lexterieur par rapport au corps, les couries serres, les epaules basses et tout le 
mouvement en extension vers lavant, Le tiers du baton a (a hauteur des yeux. 



Gyaku : Inverse, Cbntra/re Yoko : Cote, A cote, Largeur Men : Visage. 



31 JOKUMIJO Mouvements4 a 6 03 sur 03 




MOUVEMENTS 4 a 6 



« Eh debutant be la position % on pare le Tswfe et on frappe Yokpmen a 
[a tete. 

if recule pour eviter le Jo puis if avance b'un pas et execute une frappe 
be revers : Gyaku yokpmen. 

On evite le coup en sortant sur la gauche et on riposte en frappant au 
front. » 



31 JO KUMIJO Mouvements 4a6 



01 sur 02 



HENKA WAZA 01 



Dans cette variante, Uke termine avec un Tsuki a gauche. 




31 JO KUMIJO Mouvements 4a6 02 sur 02 




31 JO KUMIJO 



Mouvements4 a 6 



01 sur 02 



HENKA WAZA 02 



Dans cette variante, Uke termine avec une autre forme de tsuki. 





u 




1 







31 JO KUMIJO 



Mouvements4 a 6 



02 sur 02 



HENKA WAZA 02 



Dans cette variante, Uke termine avec une autre forme de tsuki. 




IWAMA RYU 



1 a 6* 



Kaesfa Tsuki 



Parade /Protection 



Kaesfr Tsuki 



Parade /Protection 




Gyaku Yokomen 



Introduction.., 




Avec plus de 30 ans de pratique de l'Aikido, Gaku Homma 
est le fondateur du Nippon Kan Culture Center de Denver, 
'Colorado. II est l'auteur de Aikido for Life ainsi que d'autres 
livres sur l'Aikido et la culture japonaise. 



Morihiro Sai'to Sensei Shihan (9eme dan Aikikai) a 
commence la pratique de 1' Aikido en 1946 sous la direction de 
du fondateur, Morihei Ueshiba, au Dojo Ibaragi Iwama. Cette 
annee marque le 50eme anniversaire de sa pratique assidue de 
r Aikido. II a publie de nombreux livres, dont les cinq volumes 
de la serie Traditional Aikido, et il apparait dans de 
nombreuses videos. 



A chaque tournant important de ma vie, il semblerait que Saito Sensei etait present. II etait 
a Iwama pendant V annee que j'ai passe comme uchi deshi aupres du fondateur, 
Morihei Ueshiba. Six ans apres la mort du fondateur, Saito Sensei, repondant a mon 
invitation, est venufaire une demonstration pour un club d 'Aikido ou j'enseignais sur la base 
de V Air force de Misawa ; c'est cette demonstration qui me permit pour la premiere fois de me 
rendre aux USA. Aujourd'hui, en octobre 1995, 20 ans plus tard, j 'invite Saito Sensei a venir 
enseigner au Aikido Nippon Kan Center de Denver dans le Colorado. 

Le temps est passe si vite. Je me souviens d'experiences passees comme si elles se 
deroulaient hier. Aujourd'hui j'ai 45 ans, Saito Sensei en a 67. Avec le temps, nous 
vieillissons, et je pense que notre temperament et nos valeurs changent, nous devenons plus 
tolerants et en general plus ouvert. Pendant ce seminaire, alors que je m'occupais de 
Saito Sensei et le regardais enseigner, je me suis vraiment rendu compte a quel point le temps 
etait passe et combien j' avals emmagasine de souvenirs. 

Tout au long de son enseignement, je n'ai jamais entendu Saito Sensei parler de pouvoir 
universel, de Dieu, d'aura, de paix ou de ki ou tout autre references cosmiques. Et pourtant, 
dans chacun de ses mouvements, son corps illustre les idees que ces mots essaient de faire 
comprendre. Cette capacite a toucher le cceur des gens grace a V eloquence de ses 
mouvements le rend different des autres professeurs. Sa technique et sa philosophic sont 
simples et tres terre a terre. Ce qui le definit et ce qu'il enseigne trouvent leur fondement dans 
la realite et non dans de vagues concepts source de confusions et de deceptions. 

Alors que je questionnais Saito Sensei, je ne pouvais pas m'empecher de me sentir comme 
un enfant ecoutant son pere vieillissant qui transmet sa sagesse et son experience aux 
generations futures. 



Gaku Homma - 1996 



I nterview.. 



1. Gaku homma Sensei : Saito Shihan, vous etes en tres bonne sante. D'apres vous, quel est le 
secret de votre bonne sante ? : 



Morihiro Saito Sensei: J'ai aujourd'hui 67 ans. Au Japon, cela me rend eligible a I'entree dans des 
clubs d'activites pour personnes du troisieme age. Les bureaux d'lwama m'envoient de nombreuses 
presentations et invitations pour joindre de tels clubs. Cependant, je n'ai pas I'impression d'etre pret a y 
alien 

Le secret de ma bonne sante? Vraiment, il n'y en a pas. Je ne mange pas trop de viande ni de 
nourriture trop grasse. Je mange des aliments riches en fibres. Et puis, les seminaires sont de bonnes 
occasions de perdre un peu de poids ; en general, je ne mange pas beaucoup lorsque je voyage. Denver 
fut une exception, les repas que m'a fait Humma-kun ont stimule mon appetit. ["Kun" est un suffixe 
affectueux indiquant une certaine familiarite] 

Si je devais avoir un secret qui me garde en bonne sante, ce serait de rester occupe. J'essaie de faire 
en sorte d'etre toujours occupe en accomplissant chaque jour de nombreuses activites positives. Mon 
leitmotiv est de faire en sorte que chaque tache qui se termine s'enchaine immediatement sur une 
nouvelle tache a accomplir. Ainsi, le jour ou je rentre de cette tournee aux US, je dois me rendre au 
nord de Honshu pour donner un cours lors des demonstrations du Tohoku Aikido Regional. 



2. Gaku homma Sensei : Lorsque je vivais au temple de I'Aiki a Iwama, tout le monde vous 
appelait le "Mou-chan" de Iwama ["Mou" est un diminutif de Morihiro et "chan" est un terme 
affectueux] ou encore le "Napoleon d'lwama". Comment avez-vous acquis ces surnoms ? 




Morihiro Saito Sensei : Entre le moment ou je suis devenu uchi deshi 
au dojo de Iwama jusqu'a la mort du Fondateur, je suis reste un jeune 
homme tres actif. Lorsque j'etais uchi deshi, je travaillais aussi pour la 
Societe des Chemins de Fer du Japon. Mes seuls moments de temps 
libre etaient ceux que je passais au moment de mes deplacements 
entre le dojo et la gare. A part ceux- la, je n'avais aucun moment a 
moi. Ma vie se resumait au travail et a la pratique. Je ne pouvais pas 
ecouter de la musique ou suivre les dernieres modes ou les nouvelles 
sportives comme les autres gargons de mon age. Parfois, je faisais 
parti des equipes de nuit et mes jours et nuits se melangeaient un peu. 
Si j'avais besoin de temps supplemental pour quelque travail 
personnel - comme reparer mon uniforme, par exemple - je devais 
prendre sur mon temps de sommeil. 

Les gens du village autour de moi disaient : "Napoleon se contentait de 
3 heures de sommeil sur son cheval. Le Mou-chan de Iwama somnole 
dans ses vetements et n'a besoin que d'une demi-heure de sommeil 
pour etre pret a se remettre au travail". Finalement, le nom de 
Napoleon est reste et est devenu mon surnom. Mon corps n'a pas 
oublie cette epoque - je reste tres occupe ! 



Le surnom de "Mou-chan" me rappelle egalement des souvenirs. 
Bien que je ne I'aie pas particulierement voulu, pour je ne sais quelles 
raisons, les gens de Iwama et des environs avaient peur de ce nom. 
Tout le monde le connaissait, et il etait lourd de signification. Si quelque Yakuza des environs ou quelque 
gargon du coin commengait a causer des problemes dans Iwama, mentionner le nom du "Mou-chan de 
Iwama" les faisait en general arreter. Cela ne cessait pas de me surprendre ! 

Un jour, juste avant un festival qui devait se tenir dans la ville de Iwama, les gargons du coin en sont 
venus aux mains avec un groupe rival de jeunes d'un village voisin. II semblait que la bande rivale 
voulait recuperer les emplacements commerciaux prevus pour le festival, et ils pensaient que cela etait 
une bonne occasion pour envahir le territoire de Iwama. lis se rassemblerent done et rentrerent dans 
Iwama avec le Yakuza a leur tete 



Un jeune de Iwama courut me voir pour me demander de venir les aider a repousser leurs rivaux. Au 
debut, je refusals, ne voulant pas m'impliquer dans leur querelle qui ne me concernait pas. Mais comme 
j'etais jeune et que je ne savais pas encore ce qu'etait d'avoir peur, j'ai finalement ete d'accord pour les 
aider. Apres avoir mis des bottes en cuir pour proteger mes pieds et une lourde cuirasse de cuir pour me 
proteger des coups de couteau, je suis parti leur donner un coup de main 

A mon arrivee, je fus tres surpris par le grand nombre de gens rassembles dans la rue, pret a se 
battre ! Sans trop savoir quoi faire, j'ai marche directement entre les deux groupes et j'ai dit : "Se 
battre le jour de festival n'est pas une bonne chose" 

Le chef de la bande rival est sorti du groupe et a demande : "He ! toi, jeune homme - qui es-tu ? J 'ai 
repondu : "Je suis SaTto", mais cela n'eut pas beaucoup d'effet. Et puis quelqu'un de Iwama s'est eerie : 
"II est le Mou-chan de Iwama !" En entendant cela, le chef rival s'est mis a terre sur ses genoux et ses 
mains, a baisse la tete jusqu'au sol, et s'est excuse 

J'ai demande aux jeunes de Iwama qui avaient commence a se battre de s'excuser egalement. Puis, 
j'ai pris les leaders de chaque groupe et je les ai conduis a un bar a sake. Je leur ai fait la morale en leur 
disant : "Toute personne qui commence a se battre a tort et doit se faire pardonner en offrant le sake a 
ceux qu'il a blesse. Corrigez la situation maintenant !" Et avec ga, je suis parti. 

La plupart des gens du village connaissaient mon surnom, mais pas mon visage tant j'etais occupe a 
travailler tout le temps. Parce que je pratiquais I'Aikido, ma reputation semblait grandir d'elle-meme. On 
m'appelait souvent pour regler des petites querelles, souvent avant meme qu'on appelle la police. 
Aujourd'hui, je ne sais toujours pas si ma reputation etait une bonne reputation ou une mauvaise 
[rires]. Bien sur, je n'ai plus de reputation de ce genre. Ces temps-la etaient tres differents 
d'aujourd'hui. C'etait plus innocent - surtout dans la campagne. 



3. Gaku homma Sensei : Pour ma part, j'ai toujours l impression que vous etes le Napoleon de 
Iwama. Pendant ce seminaire, en deux semaines, vous avez voyage du Japon aux US, vous 
avez enseigne sur chaque cote, a I'Est puis a I'Ouest, et puis vous etes venu a Denver, tout 
cela sans prendre un moment de repos. Cela me pa rait etre un emploi du temps plutot 
fatiguant. 

De votre point de vue, qu'est-ce qui fait que la vie vaut d'etre vecu ? 



Morihiro Saito Sensei: Ce qui me fait le plus plaisir, e'est que je puisse enseigner ce que j'ai herite du 
Fondateur. Je ressens un grand accomplissement dans le fait de pouvoir visiter mes eleves dans le 
monde entier, pouvoir etre accueilli chez eux, enseigner et pratiquer ensemble. Lorsque je suis chez moi 
a Iwama, si j'ai un peu de temps a moi, j'aime le passer dans le ATki no le [maison campagne du ATki], 
assis autour du irori [endroit surbaisse ou Ton fait du feu] avec de vieux amis, a manger et boire 
ensemble. Je me sens tres heureux dans ces moments 

Dans ces moments-la, j'aime bien faire la cuisine. Je ne suis pas difficile sur la nourriture, mais je 
suis tres exigeant en faisant la cuisine. Par exemple, j'aime faire ma propre sauce a partir de piments 
que je cultive dans mon jardin. J 'ai une fagon bien a moi de melanger le piment a I'huile de sesame. Ce 
doit etre fait exactement de cette fagon 

J'aime bien aussi faire mes propres udon [pates a base de farine blanche] et soba [pates a base de 
farine de sarrasin]. J'aime bien secher et moudre le grain, petrir la pate et couper les pates moi-meme. 
Mon fils, Hitohiro a son propre restaurant de soba, j'ai done une bonne reserve de farine de sarrasin 
naturel a disposition. Je n'aime pas me vanter, mais je pense que mes pates ont assez bonne 
reputation. 

J'apprecie egalement d'aller me relaxer au hinoki buro [maison de bain des cypres]. Je ne peux pas 
vous decrire le bien que ga me fait Je suis deja grand-pere ; j'ai 13 petits-enfants. Et pourtant, je 
pense que lorsqu'on a son propre dojo, il n'est pas possible de partir en retraite. Mon role est de 
continuer. J'estime qu'il est de mon devoir d'enseigner I'Aikido du Fondateur au plus grand nombre 
possible d'eleves. Lorsque je mourrais, un lien direct a sa technique disparaitra 

II m'a ete donne la chance de vivre 23 ans de pratique aupres du Fondateur. Tout ce que je connais, 
e'est lui qui me I'a enseigne, et ce que j'ai appris, je me sens responsable de I'enseigner a mon tour. 



D'autres Shihan ont la liberte de leur enseignement, moi pas. II existe des Shihan dans I'ensemble 
du Japon et partout dans le monde qui, a un moment ou un autre, sont venus pratiquer aux pieds du 
Fondateur. Le Fondateur comprenait I'essence meme de I'Aikido, et il la tenait dans le creux de ses 
mains. Ceux qui sont brievement venu a ses pieds n'ont jamais vraiment compris la nature du don que 
le Fondateur tenait dans ses mains - et puis, ils sont partis. Pour les ATkidoka, Iwama est I'equivalent de 
la Mecque pour les musulmans ou du Vatican pour les catholiques. En utilisant une metaphore, je dirais 
que Iwama est comme un phare, et mon devoir est de garder le feu de ce phare briller de fagon 
eclatante. Pour les autres Shihan, le phare represente la grande entreprise et la grande realisation du 
Fondateur. lis utilisent sa lumiere pour eclairer le chemin sur lequel ils avancent librement grace aux 
navires qu'ils se construisent eux-memes 

Tant que la lumiere continuera de briller a partir de Iwama, les racines de I'Aikido 
continueront d'exister. Je pense qu'il est tres important de ne pas oublier cette idee. Je suis arrive au 
dojo de Iwama en 1946. J usqu'a sa mort, j'ai vecu chaque jour avec le Fondateur pendant 23 ans. Apres 
sa mort, je suis reste a Iwama, malgre ma position de Shihan au dojo Aikikai Hombu. Chaque jour, je 
reste devoue a la tache qui consiste a garder I'eclat de la lumiere du phare qu'a laisse le Fondateur. 

J'ai entendu des ATkidoka faire une distinction entre les techniques d'Aikido Iwama et celles d'un 
Aikido "plus moderne", en qualifiant I'Aikido Iwama de traditionnel, voire de vieux jeu. Selon moi, cela 
est une erreur. Je pense que si Ton refute les origines de sa propre pratique, on refute sa validite. 
Quand des gens disent que le style Iwama est depasse, ils me font penser aux gens qui coupe la 
branche d'arbre sur laquelle ils sont assis 

Je ne dirais jamais que le style Iwama est la seule forme valide d'Aikido. Chaque instructeur a son 
propre caractere, construit par son environnement et sa culture. II est tout naturel que differents styles 
et differentes organisations se soient developpes. Le fait de voyager dans le monde entier m'a aide a 
comprendre cela, car j'ai rencontre beaucoup de gens, d'endroits et de cultures differentes. Je pense 
qu'il est bon pour un eleve d'etudier aupres de nombreux instructeurs differents et de pratiquer de 
nombreuses ecoles differentes. Cependant, je pense egalement qu'il est vital de pratiquer les techniques 
fondatrices de I'Aikido. On ne peut pas oublier les sources de sa pratique 

Dans la vie d'une personne, il arrive souvent un moment ou le besoin de connaitre ses racines et son 
heritage se fait sentir. II me semble important que chacun d'entre nous prenne un moment pour etudier 
les techniques du Fondateur sur la route de son propre cheminement en Aikido. Le lien le plus proche de 
la source est le Fondateur, Morihei Ueshiba, et le lien le plus proche de lui est le Dojo de Iwama. Pour la 
communaute des pratiquants de I'Aikido, il est important que plus de gens comprennent que les racines 
de notre pratique reposent sur le Fondateur. II est important de transmettre I 1 immense projet et 
les realisations du Fondateur de fagon correcte - meme s'il faut le faire pour chaque pratiquant, un 
par un 

C'est pour cette raison que j'entretiens le feu du phare de Iwama pour qu'il brille de fagon eclatante. 
C'est pour cela que je n'ai aucune liberte. A la place de liberte, j'ai ma destine - et je I'apprecie. Ce qui 
fait que ma vie vaut d'etre vecu est de garder le dojo du Fondateur vivant et en bonne sante. 



4. Gaku homma Sensei : Je sais que cela fait longtemps, mais pourriez-vous nous dire 
comment c'etait lorsque vous etiez uchi deshi a Iwama ? 



Morihiro Saito Sensei : Je suis arrive au dojo de Iwama en 1946. C'etait juste apres que le Japon ait 
perdu la guerre, et nous n'avions pas beaucoup de ressources ; c'etait une periode tres pauvre. Je suis 
ne et j'ai ete eleve dans la ville de Iwama et j'ai integre le dojo a 18 ans 

Peu de temps apres, quelques uchi deshi que le Fondateur avait au Hombu Dojo vinrent a Iwama. 
Gozo Shioda [le fondateur du Yoshinkan Aikido] s'installa avec les six personnes que formaient sa 
famille (ce qui me surpris un peu). lis sont restes environ deux ans. Koichi Tohei [le fondateur du Ki 
Aikido] est aussi venu a peu pres au meme moment, apres avoir ete demobilise. Je me souviens m'etre 
demande si la guerre I'avais fait devenir dur et fort. II a quitte le dojo lorsqu'il s'est marie. II y avait 
deux autres uchi deshi qui sont arrives au meme moment que moi. L'un est devenu directeur regional 
de I'education, et le second est actuellement un membre de la Diet [Parlement japonais]. Je suis le 
dernier qui traine encore autour de Iwama ! [rire] 

II est difficile de s'imaginer ce a quoi Iwama ressemblait a cette epoque. La ou vous voyez 
maintenant des maisons, il y avait des hectares de bois. Aucune route n'etait pavee, et quand il pleuvait 
on pouvait avoir de la boue jusqu'aux chevilles sur certains chemins. On portait des getas [sandales en 
bois] avec un seul travers de bois a I'arriere, parce que si on avait porte des getas classiques avec deux 



travers en bois, la boue se serait accumulee entre eux et les getas seraient devenues trop lourdes. Ce 
type de getas facilitait les deplacements dans la boue - et sur sol sec, elles permettaient de developper 
I'equilibre et la coordination ! 

On utilisait tres peu I'electricite, particulierement dans les zones autour du dojo. La nuit, il faisait si 
noir que si quelqu'un s'approchait de vous et vous pingait le nez, vous ne pouviez meme pas reconnaitre 
qui s'etait ! Le Fondateur etait un membre preponderant de la communaute, et il avait I'honneur d'etre 
le seul a avoir acces a I'electricite dans la region. Le contraste qui existait entre les alentours qui 
restaient dans le noir et la clarte des lumieres du dojo dans la nuit rendait I'endroit magique. Plus tard, 
lorsqu'on construisit ma maison, on y a amene I'electricite en tirant des lignes a partir de la maison du 
Fondateur. A I'epoque, cela representait un certain luxe 

Les gens du village pensaient que ce qui se passait au dojo de Ueshiba etait un peu bizarre. Par 
exemple, la fagon dont les uchi deshi s'habillaient provoquait des regards plus qu'etonnes quand on se 
promenait en ville. Nous portions des keiko gi (uses et rafistoles au col), des hakama delaves (beaucoup 
plus court que ceux qu'on porte aujourd'hui, tombant jusqu'aux chevilles), et des haori (vestes courtes 
de kimono) decores. On portait des Jo en fer pour forcir nos bras, en les faisant tourner et en les 
trainant derriere nous bruyamment en marchant. II etait de notoriete publique que les gens du village 
disaient qu'ils ne laisseraient leurs enfants aller a la maison de Ueshiba pour rien au monde. Pour leur 
faire peur, les parents avertissaient leurs enfants indisciplines que s'ils ne se tenaient pas mieux, ils les 
enverraient chez Ueshiba. [rire] Ils nous appelaient un ban kara [groupe de durs a cuire]. En entendant 
ces rumeurs locales, le Fondateur nous demandait en souriant de ne pas trop effrayer les gens du 
villages. 

Quelques annees apres la fin de la guerre, la vie repris son cours normal. Le pays etait encore en 
transformation et de nombreuses personnes n'avaient pas de travail. Beaucoup vinrent au dojo de 
Iwama en recherche d'un nouveau depart. Bien que le dojo ait un jardin, on se retrouva bientot avec 
plus de bouches a nourrir qu'on ne pouvait s'en offrir. Le Fondateur demanda aux nouveaux uchi deshi 
de defricher les champs alentours pour qu'ils puissent etre cultives. Les champs etaient couverts d'une 
dense plantation de bambous dont le reseau de racines emmelees rendait le travail de defrichage tres 
difficile. Quelques-uns parmi les nouvelles recrues trouverent que le travail etait trop dur, et une nuit, se 
rassemblerent et partirent. Pour moi aussi le travail etait dur. Mais meme si j'avais voulu partir, je 
n'avais pas d'autre endroit ou aller vu que j 'etait ne et j'avais ete eleve a Iwama. En fait, je n'en suis 
toujours pas parti ! [rires] Apres cet incident, le Fondateur ne demanda pas souvent aux gens de faire 
du travail aussi difficile 

C'est a I'endroit ou Ton s'exerce au Jo et au Bokken aujourd'hui que le Fondateur et sa femme 
avaient leur jardin prive. Dans les autres champs, plus grands, on avait plante des pommes de terre, 
des arachides et du riz. Aujourd'hui je garde un petit jardin que j'entretiens pour mon plaisir. II n'y a 
que quelques uchi deshi selectionnes qui sont autorises a travailler dans le jardin. En fait, on demande 
specifiquement a la plupart des uchi deshi de ne pas y travailler. Lorsqu'ils le font, il y a plus de travail a 
faire ensuite pour reparer ce qu'ils ont defait. [rires] 

Les derniers uchi deshi qui y ont travailles ont ete vous, Humma-kun, ainsi que la femme de 
chambre du Fondateur, Kikuno san. Je vous revoie avec un fagot de legumes sur le dos en partant pour 
le Hombu Dojo de Tokyo en tant que otomo [assistant] du Fondateur. Apres la mort du Fondateur, il n'y 
a plus eu de uchi deshi travaillant specifiquement au jardin. 



5. Gaku Homma Sensei Je m'en souviens aussi. Je n'avais que 17 ans. 
A cette epoque c 1 eta it difficile. Quand le Fondateur avait termine la ceremonie du matin, je 
I'accompagnait au jardin pour choisir les legumes pour les repas de la journee et, s'il y en 
avait en trop, pour les emmener au Hombu Dojo de Tokyo. A propos du Hombu Dojo, j'ai lu de 
nombreux articles et livres sur I'histoire de I'Aikido ecrits par des uchi deshi de Hombu. Mais 
lorsque j'accompagnais le Fondateur a Tokyo, il n'y avait pas de uchi deshi a Hombu. 

Pourriez-vous eclaircir ce point ? 



Morihiro Saito Sensei : A la fin de la guerre, il y avait beaucoup de uchi deshi qui vivaient au Hombu 
Dojo. Pour la plupart, ces personnes sont tres vieilles ou sont deja decedees. Apres la guerre, le 
Fondateur vivait la plupart du temps a Iwama et n'allait a Tokyo que pour des ceremonies speciales ou 
des evenements particuliers 



Sur la derniere generation d'eleves qui ont etudies directement sous le Fondateur, beaucoup disent 
qu'ils etaient ses uchi deshi alors qu'ils etaient en fait 2eme ou 3eme dan shidoin au Hombu Dojo 
[assistant instructeur]. La plupart recevait un salaire equivalent a deux cent dollars par mois, vivaient 
dans des appartements bon marche a cote du dojo et ne venaient au dojo que pour la pratique. Ces 
kayoi deshi [etudiant vivant a I'exterieur du dojo] n'avaient pas d'attentions particulieres pour le 
Fondateur. A part lorsqu'ils I'assistaient en tant que uke, les kayoi deshi n'etaient pas autorises a 
s'approcher du Fondateur. C'etait le niveau de respect que le Fondateur commandait. Beaucoup disent 
qu'ils etaient proches du Fondateur, mais en realite, ce n'etait pas vrai. A la fin de la vie du Fondateur, 
juste avant qu'il decede, meme les Shihan de haut rang n'etaient autorises aupres du Fondateur que 
pour presenter leurs salutations, ils ne pouvaient meme pas se permettre de commencer une 
conversation. Le Fondateur ne desirait pas avoir de nombreuses personnes autour de lui et il y en avait 
done tres peu qui prenaient soin de lui directement. 



6. Gaku Homma Sensei : En parlant de ceux qui se sont occupes de la vie personnelle du 
Fondateur, on ne peut pas oublier votre femme. Pourriez-vous nous parler un peu plus 
d'elle ? 



Morihiro Saito Sensei : En 1951, le Fondateur defricha la parcelle ou se 
trouve maintenant ma maison. On I'a construit ensemble. Dans le jardin, il y a 
un noyer que le Fondateur a plante 

Lorsque je suis devenu uchi deshi, il etait entendu que je m'occuperais du 
iFondateur. Ma "baba" [surnom japonais pour designer sa femme ou sa grand- 
Imere] n'etait pas eleve du Fondateur et n'etait done pas tenue a la meme 
[obligation. Mais elle travaillait encore plus que moi pour aider le Fondateur et 
Ison epouse. Comme j'allais travailler tous les jours, je n'etais pas toujours au 
Idojo. Ma baba a travaille 24 heures par jour pendant 18 ans a prendre soin 
Id'eux. Elle s'occupait si bien d'eux que, lorsque pour une raison ou une autre 
elle n'etait pas la, la femme du Fondateur, Hatsu, avait des difficultes a trouver tout ce dont elle avait 
besoin. 




Saito Sensei and hi wife 



Une fois, Hatsu tomba malade et avait des difficultes a parler. Ma baba comprenait ce qu'elle 
essayait de dire juste en regardant bouger ses levres. Cela donne une idee du temps qu'elle passait 
avec eux. J'ai regu des promotions et des certificats par le Hombu dojo, mais ma baba est celle qui doit 
recevoir tout le credit pour ce qu'il est de prendre soin du Fondateur et de sa femme. Ma baba etait la 
seule a pouvoir s'adresser directement au Fondateur, lui donnant ses conseils et ses opinions. 

En plus du Fondateur, elle a aussi pris soin de sa propre famille et de je ne sais combien d'uchi deshi 
pendant des annees. J 'aime beaucoup ma femme. 



7. Gaku Homma Sensei : Je me souviens tres bien de votre femme. Elle savait toujours le bon 
moment ou apparaitre avec un grand bol de riz remplit a ras bord. Comme vous le disiez, si le 
Fondateur etait de mauvaise humeur et que votre femme arrivait, son humeur changeait 
completement pour devenir celle d'un joyeux enfant. Ca m'a toujours etonne. 



Morihiro Saito Sensei : Juste avant que le Fondateur parte a I'hopital a Tokyo, les effets de la maladie 
etaient a leur comble. Nous etions tres triste pour lui, mais il etait tres difficile de I'approcher. II etait 
triste de voir un si grand artiste martial aller vers sa fin comme cela. 

C'etait egalement difficile pour vous, Homma-kun, puisque vous vous occupiez de lui en prive. Le 
temperament du Fondateur etait imprevisible, au mieux. S'il etait de mauvaise humeur a votre entree, 
alors vous vous faisiez prendre en grippe. Pendant la derniere annee de sa vie, personne n'est venu voir 
le Fondateur de Tokyo, parce qu'ils ne voulaient pas s'impliquer. Ce fut un moment tres seul et 
tumultueux pour le Fondateur. Ca a du etre difficile aussi pour vous deux Homma-kun et Kikuno-san, 
puisque vous etiez si jeune. 



8. Gaku Homma Sensei : C'etait difficile. Peut-etre etait-ce parce que nous etions si jeune que 
le Fondateur se sentait a I'aise avec nous et discutait avec nous, meme vers la fin. 
En passant a des evenements plus recents, Sensei, que pensez-vous de ce seminaire de 
Denver. 



Morihiro Saito Sensei : Tout d'abord, j'etais surpris que plus de 300 personnes se soient inscrites pour 
la totalite des trois jours du seminaire. Cela represente un grand nombre de personnes ! C'etait bien de 
voir un seminaire qui n'attirait pas des foules en offrant des "cadeaux" comme des examens de rang, 
etc. Le fait qu'un dojo independant comme Nippon Kan puisse attirer autant d'eleves venant du monde 
entier simplement a cause du seminaire lui-meme est une tres bonne chose. J'ai cru comprendre qu'il y 
avait dans les participants des eleves de plus de 17 organisations differentes et d'autres dojos 
independants. Je suis tres heureux que tant de personnes soient venues. Je pense qu'au paradis, le 
Fondateur doit etre content egalement 

La communaute des arts martiaux, y compris celle de I'Aikido, va evoluer dans le futur vers de plus 
en plus de groupes devenant independants - particulierement aux USA et en Europe. L'organisation du 
Fondateur, I'Aikikai, doit faire attention a cela. Je pense que plutot que de se concentrer sur la 
construction de regies plus strictes et I'augmentation des restrictions, il serait plus sage qu'il 
reconnaissent et respectent les organisations independantes. Cela preparerait la route vers de plus 
fortes relations et un futur plus stable 

Depasser les barrieres des affiliations ou des styles permet de superbes opportunites pour 
des personnes de bonnes intentions de se retrouver ensemble, ainsi que ce seminaire a pu le 
montrer. La philosophie d'amour et d'harmonie du Fondateur etait evidente a ce seminaire de Denver. 
C'est un veritable plaisir de voyager n'importe ou pour enseigner dans ce type de rassemblement. C'est 
cela, ma mission 

Vous, Homma-kun, n'etes affilie ni avec I'Aikikai, ni avec I'Aikido de style Iwama. Mais cela ne pose 
pas de probleme. Le fait qu'un dojo independant comme Nippon Kan puisse rassembler plus de 300 
personnes est un evenement non negligeable. Vos eleves doivent etre fiers de l'organisation des 
activites unique qui existe dans votre dojo - ainsi que de la reputation qu'il a gagne par les contributions 
fournies a la communaute. Je ne pense pas qu'il soit necessaire que les realisations faites par votre dojo 
soient assimilees par une autre organisation 

Personnellement, j'espere pouvoir continuer a etre un conseiller et un support pour Nippon Kan. 
Comme je prevois plus de dojos independants dans le futur, j'aimerais que celui-ci puisse etre un bon 
exemple a suivre. Je fonde de grandes esperances quant a votre role comme dojo independant 
pleinement etabli. 



9. Gaku Homma Sensei : Merci beaucoup, Saito Sensei 



Morihiro Saito Sensei : Pendant le seminaire, j'ai entendu des gens dire : "L'Aikido Iwama est 
beaucoup plus facile d'acces que ce que je pensais. Je croyais que le style de Saito Sensei etait plus 
strict et austere." 

Mon leitmotiv dans I'enseignement est d'avoir du plaisir dans une pratique qui puisse montrer 
clairement la legon du jour, pour que les eleves puissent bien la comprendre et rentrer chez eux en 
I'ayant acquise. Bien sur, je veux que la pratique soit toujours sure, sans accident ou blessure. Lorsque 
j'enseigne, si je sens qu'une explication va durer, je demande aux eleves de s'asseoir. S'il y beaucoup 
de monde, je demande aux derniers rangs de rester debout pour qu'ils puissent bien voir. J'explique de 
fagon claire et lente. Ce qui m'interesse, ce n'est pas simplement d'envoyer des uke en I'air. 

Rien que cette annee, j'ai pris I'avion trois fois. En tout, j'ai du enseigner plus de 50 seminaires hors du 
Japon. Franchement, je ne sais pas combien de temps je serais capable de continuer a enseigner dans le 
monde entier. Si je reste en bonne sante, il me semble que je doive continuer ma mission comme 
temoignage envers le Fondateur 



Je suis tres heureux d'avoir de merveilleux eleves tres actifs dans leur pratique et dans 
I'enseignement aux US et partout dans le monde. Je fais confiance a mes eleves pour qu'ils 
transmettent ma volonte et ma philosophie. C'est grace a leurs efforts que des personnes 
voyagent du monde entier pour venir sentrainer en uchi deshi a I wama 

Meme si ce fut rare, il m'est arrive d'entendre parler d'eleves qui sont venu a I wama et qui ont cause 
des problemes a leur retour avec d'autres groupes d'Aikido. Cela m'a inquiete, car il est evident que ces 
personnes n'ont pas bien compris I'enseignenrient qu'il ont regut a I wama. Ms repandent leur mauvaise 
comprehension de I'Aikido d'lwama aux autres par leur attitude incorrecte. Cela n'a jamais ete mon 
intention. C'est important, notre premiere priorite devrait etre de travailler avec tact avec les autres a 
I'interieur de la communaute de I'Aikido, sur des bases amicales. De nos jours, je voyage avec mon 
otomo, mais il fut un temps ou je voyageais tout seul. Une fois, je suis arrive a un aeroport du nord est 
des US et personne n'etait venu m'accueillir. Comme je ne parle pas I'anglais, cela posait un probleme ! 
Heureusement, un groupe de touristes japonais est passe pas la et je me suis joins a leur groupe pour 
sortir de I'aeroport. [rire]. Je ne peux pas compter le nombre de fois ou je me suis promene avec mon 
appareil a cuire le riz dans mon sac, pour me faire ma cuisine pendant le sejour. Je n'aurais jamais 
pense me retrouver assis dans la maison de Homma-kun et manger de la nourriture japonaise a Denver, 
Colorado. 



10. Gaku Homma Sensei : Ce fut un honneur et un plaisir, Sensei. Merci beaucoup. 



Epilogue... 

A son arrive a Denver, une des premieres questions que SaTto Shihan me posa fut : "Quelles 
techniques devrais-je enseigner ce soir ?" Apres chaque session, il me demandait si la legon avait ete 
adequate et si une certaine serie de technique serait appropriee pour le prochain cours. J 'ai ete 
impressionne par ses fagons de faire sinceres et professionnelles 

Apres la pratique, dans les vestiaires, SaTto Sensei a remercie toutes les personnes qui etaient la et 
leur a offert des fruits et des rafraichissements. C'etait un veritable plaisir de voir une si grande chaleur 
humaine et une si grande gentillesse de la part d'un homme qui occupe sa position. Un etat d'esprit 
marque par la generosite est reste au premier plan pendant tout le seminaire. 

Lors de la soiree de cloture, nous avons accompagne SaTto Sensei aux lavabos pour I'attendre et etre 
pret a lui tendre une serviette pour qu'il s'essuie les mains. J'ai ete touche de le voir laver avec soin le 
lavabo qui avait ete utilise par d'autres personnes en signe de politesse vis-a-vis du prochain utilisateur. 

J'ai accompagne SaTto Sensei, son traducteur, son otomo, et d'autres invites jusqu'a San Francisco 
pour les voir s'envoler pour le Japon. Avant I'atterrissage a San Francisco, j'ai pu voir que SaTto Sensei 
prenait le sac prevu pour le mal de I'air du fauteuil devant lui. J'etait inquiet car je me demandais s'il 
etait malade. Mais il a simplement demande a toutes les personnes qui I'accompagnaient s'ils avaient des 
choses a jeter, il a recupere nos serviettes et emballages qu'il a mis dans le sac. Puis il a remis le sac 
proprement ferme devant lui. II a dit que cela aiderait la personne chargee de faire le nettoyage de 
I'avion dans son travail 

SaTto Sensei faisait attention a ce que son otomo soit bien pris en charge, allant jusqu'a lui offrir une 
partie de son propre repas. II a aussi fait attention a I'un de mes eleves qui lui avait servi de chauffeur a 
San Francisco en lui prenant la main pour lui glisser discretement un kokoro zuke [paiement de 
remerciement] dans la main 

Sa position de leader global de la communaute de I'Aikido s'est construite sur une vie entiere de 
travail et d'effort. C'est un veritable bujin [artiste martial]. Son humanite, sa gentillesse et sa 
prevenance restent imprimees dans mes souvenirs - ou ils me font penser au cote prive du Fondateur, 
Morihei Ueshiba. 

Alors que Ton marchait a travers I'aeroport bonde de San Francisco, je me mis a penser a une 
occasion ou je marchais avec le Fondateur a travers une gare bondee de Ueno, au Japon. Leur fagon de 
marcher est tres semblable. 
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31 Jo Kumijo 




Descriptif des 
mouvements 
07 a 11 



IWAMA RYU 



7 * 11. 



10 




Gya%ti Yokomen 



Uspj'ro Haraf 



UraKote 



Gyaku Yokomen 



^Cichcs de synthase 



31 JO KUMIJO : Mouvements 7 a 11. 

SAN JUICHI NO KUMIJO : KATA DES 31 FRAPPES AVEC UN PARTENAIRE. 

TORI UKE 

. . . Le mouvement 6 termine, TORI se retourne en conservant une protection . . . 




TORI 



UKE 



. . . Induisant ainsi pour UKE une avancee qui lui permet de conserver une distance correcte. 



Irimi Hidari Ashi 
( Avance d'un pas 
du cote gauche ) 




Irimi Migi Ashi 
( Avance d'un pas 
du cote droit ) 



TORI realise sa seconde frappe. 



Frappe laterale 




Les frappes realisees, TORI se retourne en preparant un mouvement de balayage ... 



Tenkan 
( Pivot autour 
du pied avant ) 



TORI 



UKE 



. . . Obligeant ainsi UKE a reculer . . . 




Ushiro Migi Ashi 
( Recul d'un pas 
du cote droit ) 

Jodan Kamae 
( Garde Haute ) 



. . . En preparant une frappe a la tete de TORI . . . 




. . . Que ce dernier contre par une frappe aux poignets. 




Shomen Uchi Komi 
( Shomen avec avancee ) 



TORI 



UKE 



Vient finalement la frappe decisive de TORI sur UKE. 




Ushiro Migi Ashi 
( Recul d'un pas 
du cote droit ) 

Parade 



MOUVEMENTS 7 a 1 1 



« Dm mouvement 6 au mouvement 8 ; fattaque sur mon arriere alors 
qu'il ( ufe ) avance berriere moi 

Puis, je pivote pour executer le mouvement numero g en reculant la 
jambe broke. 

ll vient frapper a la tete. 

La, j 'execute le mouvement numero io ; une frappe aux poignets. 

Enfm, je termme cette sequence avec le mouvement numero n ; un 
mouvement betisif. » 



Pourmemoire: 



07 


Yokpmen XJcl)\ 


~Erappe later ale a la tete 




08 


Gyaku Yokpmen 


frappe later ale be revers a 


la tete 


09 


Usfcro YLara'i 


ftalayage Arriere 




10 


XJra Kote 


~Erappe aux poignets 


la tete 


II 


Gyaku Yokpmen 


Frappe later ale be revers a 



IWAMA RYU 

Wjouvements f a If. 



1 




Kaespi Tsuki 


2 


Parade /Protection 


5 


Kaespi Tsuki 


4 


Parade /Protection 




Yokomen Ucpi 


b 


Gyaw Yokomen 


7 


Yokomen Ucpi 




o 


Gyaku Yokomen 


9 


Uspiro Harai 


10 


UraKote 


11 


Gyaku Yokomen 



Un Aikido de reve. 




Kemm est ['esprit be [a d)ute. C'est par [ui que ['on tombe ; que ['on beseem), mois e'est 
par lu\ auss\ que ['on remonte f que ['on s'eieve. Yartout } be tout temps, bans tous [es 
ukemi bu monbe ; clyaque fois qu'un lyomme tombe ; e'est [u\ qui ['accompa0ne ; e'est [ui qui 
[e re[eve. Kemiu est bepuis [e bebut [e compagnon fibe[e ; omnipresent et mfatigabk be 
tous [es pratiquants b'Aikibo. Aujourb'lyuy \[ se souvient. 



« Avant Morihei, j'etais un peu desoeuvre au royaume des esprits. J'intervenais de 
temps en temps bien sur car tous les humains tombent un jour ou 1' autre, mais cette activite 
etait loin de m'occuper a plein temps. Je dois dire que depuis le debut du vingtieme siecle les 
choses ont bien change pour moi sur cette terre. 

Sokaku Takeda Sensei' 



L'annee 1941 par exemple, l'Empereur du Japon, Hiro Hito souhaite qu'on lui 
presente 1' Aikido. Une date fut done arrangee par 1' Amiral Takeshita, eleve de Ueshiba. Mais 
peu de temps avant celle-ci, Sensei tombe malade d'une jaunisse si grave qu'il vernissait 
jusqu'a l'eau qu'il buvait. Yukawa et Shioda, les uke prevus pour la demonstration durent 
l'habiller et le porter jusqu'a la voiture, puis encore jusqu'a la salle d' audience. II etait 
totalement inerte. Pourtant, des qu'il apenjut la famille Imperiale, Ueshiba se redresse et 
marche d'un pas ferme, brusquement transfigure. 




Je fis connaissance en 1915 du jeune Ueshiba projete sans 
menagement et sans relache par son professeur Takeda. C etait a 
Hokkaido, et je ne me doutais pas du travail que ce petit homme 
allait me donner bientot. 



A Tokyo en 1930, il crea le dojo du Kobukan que les 
humains baptiserent "dojo de Venfer" sans se douter que e'est moi 
qui y etais a la peine bien plus qu'eux. Mes compagnons de chute se 
nommaient alors lwata, Yukawa, Shioda, Yonekawa, Shirata, 
Akazawa, et a travers leurs corps je pouvais ressentir la surprenante 
energie de Ueshiba sensei chaque fois qu'il envoy ait l'un ou 1' autre 
voler dans un coin du tapis. 



Yukawa, preoccupe par l'etat de sante d'O Sensei, langa une premiere attaque qui 
manquait de sincerite. Et la premiere chute lui fit comprendre qu'il ne pouvait pas etre 
question de faire semblant avec Morihei Ueshiba : il se blessa au bras et du se retirer. Je me 
souviendrai longtemps du calvaire du jeune Shioda - qui fut aussi le mien - projete sans repit 
pendant le reste du temps, et le genie que je dus deployer pour lui eviter toute blessure et 
permettre a la demonstration d'arriver a son terme. Quand la prestation fut terminee, Sensei 
quitta la salle. Des qu'il fut hors de vue de la famille Imperiale, il s'ecroula dans un etat 
proche du coma. 

Cet homme etait ainsi. Son Ai'kido n'etait pas une convention entre partenaires, et la 
chute n'etait pas une complaisance de la part d'uke, mais le seul moyen qu'avait ce dernier de 
preserver son integrite physique. 

II m'est facile evidemment de parler avec autant de certitude parce que je suis 
precisement la chute et que j'ai ressenti ce dont je parle. Mais il est vrai que les humains, qui 
jugent habituellement les choses de l'exterieur, pouvaient - avoir du vivant meme d'O Sensei 
- un sentiment different. 




O Sensei et Tenryu 



Tenryu par exemple, le champion de Sumo, Sekiwake en 1930, etait fort sceptique. II 
invita Sensei en Mandchourie en 1939 dans le cadre d'une promotion officielle des arts 
martiaux japonais. Morihei, apres avoir demontre quelques mouvements sur son neveu Inoue, 
prit la parole et dit : "Vous pensez probablement qu'il est impossible de realiser ces 
techniques sans qu'il y ait une entente entre nous. Et bien si quelqu'un veut essay er 
d'attaquer ce vieil homme, qu'il vienne. " 

Tenryu se leva pour relever le defi. Sensei lui dit alors : "Vous etes Tenryu n'est-ce- 
pas ? Vous pensez probablement qu'un vieil homme comme moi ne pourrait pas facilement 
vous projeter. Toutefois le Budo est bien autre chose que ce que vous imaginez. " 

Le gigantesque sumotori, qui dominait presque son adversaire d'un demi metre, saisit 
alors Ueshiba et essaya avec toute sa force de le soulever et de le renverser. II fut projete sans 
peine avec kokyu nage. Le soir meme, Tenryu demandait a Sensei la permission de devenir 
son eleve. 



Et les annees passerent. Sensei vieillit retire, plutot solitaire dans sa propriete rurale 
d'lwama. A l'ecart au fond. Sans veritable influence sur le developpement international de 
1' Aikido. 

C'est Kisshomuru Ueshiba, son fils, qui fut en realite a l'origine de ce developpement. 
C'est lui qui enseigna 1' Aikido a la nouvelle generation de pratiquants qui debutait a l'Aikikai 
de Tokyo. Lui qui etait a peine plus age que ses jeunes eleves Arikawa, Toda, Yamaguchi, 
Tamura, Kobayashi, Noro, Yamada, Asai, Sugano, Chiba ... et qu'on appelait pour cette 
raison Waka Sensei : Jeune Maitre. 

Tous avaient plus que jamais recours a mes services bien sur, mais quelque chose avait 
change. Parmi eux, je ne ressentais plus jamais cette necessite imperieuse de m'envoler que 
j'avais eprouvee dons les mains d'O Sensei. 

Avec Kisshomaru Ueshiba, la chute etait devenue une sorte de complicity, un 
arrangement, une entente entre deux partenaires. Dans telle ou telle situation, il etait convenu 
de chuter de telle ou telle fagon, mais cette chute n' avait plus comme autrefois un caractere 
obligatoire, inevitable, elle n' etait plus reellement necessaire. 

Mon statut changeait ainsi sans appel. Je n'etais plus le brise chute sobre et salvateur 
d' autrefois. J'etais devenu chute de spectacle. Et j'avais perdu dans cette metamorphose mon 
naturel et ma sincerite. Pensez combien cet avatar fut difficile a vivre pour moi qui suis 
precisement d'un naturel si spontane ! J'abandonnais la d'un coup ma raison intime d'exister, 
mon essence meme. 

Las ! Aucun Tenryu ne se leva jamais pour empoigner Kisshomaru et le jeter par terre. 
Quelqu'un l'eut-il ose, le cours des choses aurait peut-etre change. Mais 5a n'arriva pas. Et 
sans eprouver plus de doutes ou plus de scrupules que cela, tous les eleves quitterent le Japon 
pour enseigner et developper sur d'autres continents la fagon de pratiquer F Aikido qu'ils 
avaient apprise du Doshu, leur professeur. 

Alors commenga la deuxieme partie de ma transformation, on peut dire de mon 
evolution, tant il est vrai qu'il n'y a aucune fatalite, aucune loi selon laquelle se developper 
serait necessairement s'elever, s'accroitre et se fortifier. Dans mon cas - j'en suis navre - 
revolution est synonyme de marche constante vers l'etat de plus grande debilite. 

L' Europe est incontestablement le continent qui me reserva a cet egard les plus belles 
surprises. Et parmi les pays d'Europe, c'est la France qui s'est aventuree le plus loin dans la 
voie exploree par V Akikai. 

Les Frangais ont invente un rite curieux. Ce rite confere a uke un nouvel emploi. Voila 
comment : on plante un manche a balai au milieu du tatami en guise de nage, et uke se met en 
devoir de virevolter et de chuter spontanement avec grace autour de ce bois inerte. II n'a plus 
besoin de personne. II fait l'Aikido a lui tout seul. Ne riez pas s'il vous plait, les federations et 
les ecoles d' Aikido de ce pays ont mis tres serieusement a leur programme 1' etude du role 
d'uke. Comme au theatre, uke a desormais un role. II a meme le premier role, car c'est de lui 
que depend la qualite du spectacle. Nage quant a lui se contente du beau role. 



Autrefois uke attaquait, nage le projetait grace a irimi, et uke chutait par necessite, 
victime a la fois de son attaque et de la reaction appropriee de nage. Desormais, uke n'attaque 
plus reellement, il est eduque pour se placer deliberement de maniere parfaitement 
irrationnelle - dans une position de chute. Nage effectue alors un mouvement compatible avec 
la chute d'uke et qui puisse la rendre plausible. Uke tombe sans y etre invite autrement que 
par sa volonte propre. La France est le pays qui a reussi a inverser la logique de 1' Aikido, qui 
a mis - 6 sacrilege - Sensei la tete en bas. 

Vous n'etes pas convaincu ? Alors imaginez qu'un esprit comme moi se faufile 
partout, et jusque dans les cercles les plus fermes. Eh bien c'est ainsi que j'entendis un jour le 
jeune Tissier de retour du Japon expliquer a ses amis professeurs : 

Pour notre Aikido, il faut absolument dresser uke ... 

Dresser, c'etait le mot utilise. Dresser comme au cirque. Comme on dresse un animal 
pour que le dompteur puisse faire son numero. Pas d' animal dresse, pas de numero, et bien sur 
pas de public non plus. 

Depuis que la generation des eleves du Doshu Kisshomaru Ueshiba a pris la direction 
de l'Aikido international, on peut dire que cette version arrangee d'un point de vue 
choregraphique de l'art d'O Sensei est devenue la forme normale de l'Aikido, aussi bien en 
Europe que sur les autres continents. 

Moi qui ai connu une autre epoque et une autre maniere, 

Je pourrais vituperer avec Shioda : 

Aujourdhui, l'Aikido est sans dimension, II est vide, sans contenu. Nous ne voyons 
plus nlen que des Imitations sans aucune comprehension de la realite. Des gens attelgnent 
des grades insenses sans meme payer leurs cours. C'est pourquoi il ressemble tellement 
a une danse a notre epoque. 

Je pourrais aussi bien m'etonner avec Akazawa : 

... tout cela ressemble a une representation preparee d'avance. Ne pensez-vous 
pas que si les choses contlnuent dans cette direction l'Aikido deviendra une sorte de 
danse *? II n'y a aucun Inconvenient a conslderer un dqjo comme une salle ou I'on pratique 
des exercices bons pour la sante, ma is du point de vue du budo, II semblerait qu'il manque 
un petit quelque chose. 

Je pourrais encore m'attrister avec Saito : 

SI l'Aikido ne peut pas servlr le cas echeant a defendre la vie d'une personne en 
danger, alors II est devenu inutile. 



Mais les sentiments qu'eprouvent les hommes, je ne peux pas les avoir car je suis pur 
esprit. C'est done sans etat d'ame que j'observe l'Aikido qui se pratique aujourd'hui dans le 
monde. Ce n'est pas l'Aikido d'O Sensei voila tout. C'est un simulacre, une duperie, un 
mensonge ... une evolution autrement dit. 

Pensez done qu'O Sensei avait refuse dans un premier temps d'executer sa fameuse 
demonstration d'Aikido devant l'Empereur, expliquant qu'il ne voulait pas montrer "un 
mensonge". Car selon lui projeter un adversaire et le voir se relever pour attaquer de nouveau 
n'etait qu'un mensonge, la forme veritable des techniques permettant de le tuer a chaque fois. 
L'Empereur avait alors dit a l'Amiral Takeshita : "Qu'il me montre le mensonge !". 

Aujourd'hui, le mensonge est double : non seulement uke se releve, mais en plus il 
chute sans raison. Cela ne preoccupe guere les hommes qui continuent a rouler sur des tatamis 
sans poser de questions, sans demander si tout cela n'est pas devenu un jeu digne des cours de 
recreation, et sans savoir si un tel jeu ne les ecarte pas irremediablement de la voie definie et 
parcourue par Sensei qui exige du partenaire d'Aikido qu'il se comporte comme un 
adversaire authentique et non pas comme un faire-valoir. 

Mes amis humains grandissent et quittent l'enfance, mais ils ne deviennent pas pour 
autant des hommes. Ils se perdent en chemin. Ils passent leur temps a jouer dans une farce, a 
faire semblant, a se tromper eux-memes. Ils prennent pour lanternes quelques vessies. Ils 
ecoutent parler les sots et les ignorants et les tiennent pour modeles. Ils oublient de penser et 
ils oublient d'agir. Je continue a les aider bien sur car mon sort est inseparable du leur. Mais si 
un jour la supercherie devait etre a leurs yeux revelee, alors je pourrais dire en m'offrant 
quelque repos - et cette parole serait bien plus qu'une simple image : "La comedie estfinie". 

Tout de suite apres avoir prononce ces derniers mots, Kemiu s'evanouit dans mon reve 
comme la brume du matin se dissipe au soleil. Les volutes en s'effagant dessinerent me 
sembla-t-il un instant les contours du visage d'un homme ou visage grave, d'un homme qui ne 
souriait pas. » 

Cet article fut initialement publie dans le magazine Aikido Journal N°4 de decembre 2002. 
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Descriptif des 
mouvements 
12 a 17. 



IWAMA RYU 



12 * 17. 



!'u'i 



Retrait / Preparation TSUKI I 



15 


Cpudan Tsuki 


14 


Protection 


1* 


Yokomen Ucpi 


16 


Uspiro Tsuki 


17 


Gedan Gaesfti 



^Cichcs de synthase 



31 JO KUMIJO : Mouvements 12 d 17. 

SAN JUICHI NO KUMIJO : KATA DES 31 FRAPPES AVEC UN PARTENAIRE. 

TORI UKE 

Le mouvement 1 1 termine, TORI realise un changement de main . . . 



Changement de main 
a partir du 
Gyaku Yokomen 
Precedent. 




Chudan Kamae 
( Garde Mediane ) 



. . . afin de preparer son attaque suivante . . . 




. que UKE pare. 



UKE 



Pique 
Mediane. 




Parade. 



Chudan Tsuki 



UKE prepare maintenant un Chudan Tsuki que TORI va parer. 




Chudan Tsuki 
( Pique mediane ) 



Protection / Parade 



TORI UKE 

Apres cette protection, TORI prepare une frappe YOKOMEN en avangant . 




Ushiro 
Hidari Ashi 
( Recul du 
pied gauche ). 



... Obligeant ainsi UKE a reculer pour se proteger ... 




Yokomen Uchi. 



... Ce qui permet a TORI de preparer le mouvement suivant. 




NOTE : Les mouvements 15 et 16 se realisent dans le meme temps. 



TORI 



UKE 



Ainsi, le mouvement 17 s' execute pour TORI par l'avance d'un pas 

( Irimi Hidari Ashi ) ... 





Ushiro Tsuki niveau Gedan 



... ce qui a pour consequence de faire reculer UKE par la droite 

( Ushiro Migi Ashi ). 



Frappe 
retournee 
basse. 




Protection. 



Gedan Gaeshi 



Du travail, encore du travail, toujours du travail . 



MOI VEMENTS 13 a 17 



Pourmemoire: 

ii Retrait et Preparation 

13 CHUDAN TSUKI 

14 PROTECTION 

15 YOKOMEN UCHI 

16 USHIRO TSUKI. 

17 GEDAN GAESHI 



d'un CHUDAN TSUKI. 
Pique au niveau median 

Prappe laterale. 

Pique arriere au niveau bas ( GEDAN ). 
Prappe retournee au niveau bas. 



« Les mouvements 15 et 16 se fonbent en un seul mouvement » 



31 JO KUMIJO : Notes sur .... 




0*- < 






La protection a realiser sur 
le mouvement 13 : CHUDAN T5UKI. 



Maitre SAITO Morihiro tient ci-contre le role d'UKE 
afin de mettre en avant certains defauts constates 
lors de la realisation du Kata des 31 frappes avec partenaire. 



A** 



« Tout b'aborb, le clyvtian Tsuki ne doit pas 
etre pare en utilisant la main gauche : C'est ¥aux. 

La fagon correcte est d'utiliser la main droite et 
de conserver une bonne assise. » 



Swr fes differentes photos jointes, on observe que la protection est assuree 
horizontalement - de la droite vers la gauche - avec la main gauche directrice. 



■ ... 



Chudan Tsuki 
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Chudan Tsuki 



La protection a realiser sur 
le mouvement 13 : CHUDAN TSUKI. 



Maitre SAITO Morihiro tient ci-contre le role d'UKE 
afin de mettre en avant certains defauts constates 
lors de la realisation du Kata des 31 frappes avec partenaire. 



$f AO*' 



« Tout d'aborty le douban Tsuki ne doit pas 
etre pare en utilisant la main gauche : C'est ¥aux. 

La fagon correcte est d'utiliser la main droite et 
de conserver une bonne assise. » 



Sur les differentes photos jointes, on observe que la protection est assuree par 
une rotation autour de Vattaque, main droite directrice, sur laquelle 
se greffe un positionnement - lei, un leger recul - assurant une conservation de Vequilibre. 



4 ML-I 




brusquement, le cours s'interrompit. Une 

extraordinaire opportunity s'offrait, non seulement 
dans la demonstration de leurs talents mais 
egalement pour la sauvegarde de la cite entiere 



Interview avec Morihiro Saito. 



Le 0ardien de Sanctuaire de Aikido ; Morifriro Saity a debute ['entrainement avec 
Morifei Uesfcba a Iwama en 1946 des I'age de 18 ans. Pendant ses annees comme ucfc- 
desfo Saito Sense? a appris [es techniques de jo comme du bokken directement du 
Fondateur. Dans cet entretien datant de mars iggi ; Saito Sensei nous parle de ses 
relations avec le Fondateur ; de ses debuts a ['Aifokai/ de son propre dojo et enfin de ses 
metfodes d'entrainement. 



Peu de personnes savent que vous avez enseigne comme shihan a 1'AikikaT de 
Tokyo durant une periode assez longue. Pouvez vous nous rememorer quelques 
souvenirs associes a cette epoque ? 

Morihiro Saito : J'ai enseigne a V Aikikai une fois par semaine excepte durant une 
periode en 1961 lorsque Ueshiba Sensei est alle a Hawa'i avec Nobuyoshi Tamura. Nous 
etions a cours de personnel dans Tokyo. J'enseignais egalement deux fois par semaine durant 
leur absence. Je donnais principalement les cours le dimanche. 



Durant ces cours du dimanche, vous enseigniez la pratique du ken et du jo apres 
la pratique de a mains nues ( Tai-jutsu ), n'est-ce pas ? 

Oui, avec V approbation de ] -Sensei, je donnais des cours d'armes durant le dernier 
quart d'heure de pratique. 



La forme actuelle du Kata des 31 frappes ( Sanjuichi-jo ) fut-elle finalisee avant le 
deces d'O Sensei ? 

Oui, le kata etait deja complet au moment ou je Vapprenais, neanmoins quand Koichi 
Tohei Sensei [actuellement a la tete de la Shinshin Toitsu A'ikido] est venu pratiquer dans 
Iwama, ce kata n' etait pas encore abouti. Ce qu'il avait appris etait different de ce que j'avais 
appris, probablement parce que la methode d 'instruction d'O-Sensei vers cette epoque n' etait 
pas encore entierement finalisee. Pour ma part, V enseignement regu par O -Sensei incluait 
toutes les techniques d'armes y compris les kumitachi. A une epoque, personne excepte moi 
n y est reste a Iwama, je me suis done entraine avec O-Sensei seul. Son enseignement est 
devenu graduellement plus elabore. 



Avez-vous enseigne les kumijo a Tokyo ? 



Pas vraiment, sauf a peu de gens dans les endroits pouvant surprendre tels des 
sommets de bdtiments. J'ai utilise pour enseigner le jo une forme incluant 27 ou 28 
mouvements qui s 'est finalement prolongee avec la forme des 31 mouvements car elle 
s 'averait pour les etudiants plus facile a comprendre. Ensuite, lorsque mon ai'kido en est 
venu a etre denomme « le Style Iwama, » le nom initial de sanjuichi-jo que j'avais donne a ce 
kata n 'a pas perdure. 



Quelles sont les dispositions a prendre pour les aikidokas « d'outre mer « s'ils 
desirent pratiquer a Iwama ? 

// est preferable de posseder une lettre d' introduction. Ensuite, une duree minimale de 
10 jours est necessaire. En ejfet, si ces eleves ne viennent pas d'un dojo directement affilie au 
notre, il sera difficile pour eux d'apprendre quelque chose pendant une simple visite d'une 
semaine, de telles personnes pouvant ainsi repartir de notre dojo sans comprendre quoique 
ce soit en nous prenant pour des gens bizarres . Pour mes propres etudiants une semaine 
suffit mais pour un individu provenant d'une ecole differente, une duree moindre a 10 jours 
serait contre productive. 

Prenons le cas d' etudiants d'universite japonais qui viennent a Iwama s'entrainer 
pendant leurs vacances d'ete. Leurs hanches ne sont pas conv enablement entrainees, done je 
dois corriger leurs mouvements chaque matin durant les entrainement aux armes. lis 
commencent a utiliser leurs hanches correctement autour d'une semaine avant leur depart, 
juste a V instant ou le renoncement commence a poindre. II leur faut trois semaines pour 
acquerir ce point fondamental. Meme en dix jours ce n'est pas facile, mais ceux qui viennent 
de V Stranger vers Iwama de sont tres pertinents et s'entrainent dur. 



Comment le uchideshis (eleves residants) occupent-ils leur temps a Iwama? 

Les sols de dojo sont vastes et ne peuvent etre nettoye en une fois. Quand Us se levent 
dans la matinee Us nettoient d'abord leurs chambres, ensuite le lieu de pratique, et enfin Us 
balaient soigneusement devant le sanctuaire. L'herbe doit etre fauche durant Vete, done Us 
m'aident parfois avec la tondeuse .11 me serait impossible de conserver seul Vendroit 
decemment si les etudiants ne m'aidaient pas naturellement dans cette operation de 
nettoyage. C'est a la suite de leurs efforts que le sanctuaire est toujour s correctement 
entretenu. Certes, sans ce travail, leurs vies seraient plus confortables, mais Us sont tous 
studieux, attentionnes et il n'y a jamais eu d 'objection. 



Enseignez-vous toujours des techniques d'armes chaque matin ? 

Out Les etudiants pratiquent egalement de maniere libre. II y a sujfisamment d'espace 
dans le nouveau do jo d'ou cette liberte dans leur etude des kata. Je suis heureux que les 
etudiants Strangers apprecient ce nouveau dojo mais nous considerons toujours le dojo 
original comme principal, et nous nous entrainons dans ce dernier lorsque cela est possible. 



Des camps d'entrainement (gasshuku) furent tenus au dojo d' Iwama durant de 
longues annees, n'est ce pas ? 

lis ont toujours existe depuis Vepoque d'O-Sensei. D'ailleurs, cette tenue de lieu de 
formation lui plaisait. Pour preparer ces camps, nous utilisions notre propre futon (literie). 
Chaque nuit apres la pratique nous cousions les couvertures de futon et les bourrions avec du 
coton. 



Je suis etonne d f entendre que realisiez de telles choses ! Combien d'ecoles 
participent actuellement a ces seances d'entrainement ? 

Nous avons VUniversite de Hirosaki de la Prefecture d' Aomori ainsi que VUniversite 
feminine de Tohoku, toutes deux situees au nord du Japon , VUniversite de Tokushima de 
Shikoku, et d'autres telles VUniversite de la Prefecture d' Osaka, VUniversite d' Iwate, 
VUniversite de Tohoku, VUniversite de Gakuin de Tohoku, VUniversite de la Prefecture de 
Miyagi, VUniversite de Kanagawa et VUniversite de Nihon. Puisqu y elles viennent en meme 
temps, en mars, il est difficile de tout accommoder. 



Existe- t-il des camps d'entrainement communs ? 

Oui, quand les clubs dependent du meme instructeur. Par exemple, quand VUniversite 
Medicale d'Aichi est presente, VUniversite de Kanagawa participera egalement. 



Vous vous deplacez a Fetranger depuis 1974 pour enseigner, et cela chaque 
annee. Plus que d'autres Shihan ? 

II y a tant d'invitations que je ne peux refuser, bien que je ne me deplace que dans les 
dojos tenus par mes eleves. Actuellement, j y essaie plutot de demeurer ici autant par le nombre 
d 'etudiants presents que pour ceux qui viennent etudier a Iwama. 



Historiquement, je pense que l'ai'kido s'est developpe a partir de situations ou un 
samourai ne pouvait pas utiliser son sabre. Certains critiques disent que l'ai'kido ne 
fonctionnerait pas contre les systemes de lutte modernes comme le karate. Qu'en pensez- 
vous ? 

L'ai'kido inclut tanto dori (Techniques de desarmement contre une attaque au 
couteau), tachi dori (Techniques de desarmement contre une attaque au sabre), et jo dori 
(Techniques de desarmement contre une attaque au baton). Lors de telles techniques, si vous 
permettez a la lame d'une arme de toucher votre corps, vous pouvez etre tue, tandis qu'une 
frappe ou un coup de pied ne vous tuera pas a excepte si il touche un point vital. Un simple 
contact avec une lame blesse serieusement ou tue ; Nous pratiquons ainsi pour nous defendre 
contre une attaque armee avec nos mains nues. 

Si nous conservons toujour s ceci a V esprit, on realise alors un entrainement valable. 



Pensez-vous l'ai'kido sans atemi puisse etre efficace contre un assaut « viril » ? 

L'ai'kido inclut V atemi. 

Evidemment, un cours n'est pas la realite et nous n'appliquons pas pleinement V atemi 
dans le dojo. En taijutsu (Techniques a mains nues), V atemi demeure neanmoins un element 
vital que nous soulignons continuellement. 



II est de mon experience que cet atemi n'est pas enseigne dans beaucoup de dojos 
d'ai'kido aujourd'hui, mais on peut voir qu'O-Sensei atemi Putilisait souvent lorsqu'il 
etait filme. 

L y Ai'kido est maintenant enseigne de multiples fagons et il est bon d'apprendre 
d'enseignants differents. Nous ne devons pas empecher un etudiant de se diriger vers d'autres 
professeurs. II y a quelques shihan qui s y en ojfusquent mais je pense qu'ils sont dans Verreur. 



En ai'kido, l'atemi est utilise vis-a-vis d'attaques armees. Pensez-vous qu'il soit 
souhaitable pour un a i kid oka d'apprendre a faire face a des attaques de karate telles 
qu'elles se realisent actuellement ? 

Oui, je pense qu'ils le devraient. Cela ne doit pas etre esquive. II y a beaucoup de 
techniques fondamentales, qui peuvent nous rendre capable de faire face au karate, tels que 
tsuki et yokomenuchi. 

Un groupe etabli de certains de mes etudiants a realise une forme de defense contre 
les assauts de karate, chose tout a fait interessante. Un homme avec un 4thdan en ai'kido et 
judo esquiva des assauts de karate pour s'y inserer et evincer son agresseur dans une 
execution splendide d'aikido. Je recommanderais pleinement la pratique de techniques telles 
que yokomenuchi et tachi dori. 



Vous mettez un fort accent sur les armes et basez votre enseignement sur les 
principes du sabre. Que pensez-vous la situation rencontree ailleurs en aikido ? 

Je ne connais aucun aikido autre que celui d'O-Sensei. 

J'ai suivi son enseignement de Vdge de 18 ans jusqu'a celui de 41, je Vai servi comme 
peut le servir un eleve, je ne connais done aucun autre enseignant. Bon nombre de shihan 
creent de nouvelles techniques et je pense que ceci est une bonne chose, mais apres avoir 
analyse toutes ces techniques je suis demeure convaincu que personne ne peut surpasser O- 
Sensei. Je pense qu'il est preferable de suivre les formes qu'il nous a laisse. 

De nos jours, les gens ont tendance a parcourir leur propre chemin, mais tant que je 
le pourrais, je continuerai a diffuser et executer les techniques et formes d'O-Sensei. 



Vous mentionniez que les etudiants ne deplacent pas leurs suffisamment leurs 
hanches. Pour riez- vous developper T importance des hanches dans la pratique ? 

Le fondateur certifiait que la clef du travail efficace des hanches se situait dans les 
jambes, et que le travail du cerveau dependait des bras. Ceci signifie que les hanches ne 
peuvent etre stables sans que les jambes ne soient solides. C'est la raison pour laquelle 
j'insiste aupres de mes Sieves pour qu'ils conservent leur pied arriere dans la ligne du pied 
avant lors d y une garde Hanmi. II est inexact de placer le pied arriere hors de cette ligne. Bien 
qu'il semble correct d' adopter une garde Hanmi avec un pied arriere proche du pied avant, 
je pense qu'un Hanmi ou les jambes sont regulieres est bien meilleur. 

Lorsque vous vous retournez rapidement vers V arriere, le pied avant place sur une 
ligne, vous devez pouvoir retrouver votre position en Hanmi. Mais si vos pieds ne sont pas 
correctement alignes le long de cet axe, vous ne pourrez pas facilement retrouver votre garde 
Hanmi apres une rotation de 180 degres sans corriger la position de votre pied arriere. Vous 
perdez votre controle et le mouvement ralentit. J'ai recemment accentue cette notion sur 
Hanmi, peut-etre n'est-il pas bon de le faire. Quand je remarque des mouvements gauches 
chez les etudiants, je trouve que leurs jambes sont mal disposees. 

Si les membres se deplacent dans le mauvais ordre, vous ne pourrez trouver 
Vefficacite. Si vous ne pouvez pas faire un travail de jambes correct, vous ne pourrez pas 
utiliser vos hanches efficacement. 



Enseignez-vous souvent des techniques « ki no nagare » a Iwama ? 

Oui, mais elles s'integrent en temps que partie d'une progression. 



Qu'entendez vous par progression ? 

Ceci se refere a Vordre dans lequel les techniques sont enseignees. Au debut nous 
commengons avec la pratique « dure », puis nous enseignons « ki no nagare », V etude du 
mouvement incluant celui du partenaire. II y a beaucoup d y approches en « ki no nagare », 
lents, rapides, meme libres. Je pense que chacun peut apprendre ces techniques mais qu y elles 
doivent enseignees apres beaucoup d'autres choses. Ceci explique la raison pour laquelle 
« ki no nagare » est appele le dernier niveau. 



Si nous pratiquions « ki no nagare » immediatement, quels problemes probables 
pourrions nous rencontrer ? 

Si vous commencez en pratiquant « ki no nagare », a moins d'etre extremement habile, 
la synchronisation entre partenaire s ne sera pas respectee et vous serez incapable d'obtenir 
un degagement si vous etiez maintenu fermement. On ne peut etre fort ou correctement 
entraine comme cela. Le fondateur avait V habitude de dire que si nous voulions etre forts, il 
fallait inlassablement repeter les techniques provenant de saisies solides. De nos jours, 
V enseignement d y etudiants sur trois a quatre annees de d y etude consiste a melanger le « ki no 
nagare » avec une pratique ordinaire. C'est une grande erreur pour penser que le « ki no 
nagare » n y est pas enseigne a Iwama. Cette forme est fidelement executee telle qu'O-Sensei 
nous Va enseignee. 

Le style de O-Sensei nous rend capable de nous deplacer facilement meme si nous 
commettons une erreur de synchronisation tout en etant fermement tenu par un adversaire ; 
meme si notre mouvement est arrete pour un moment, nous pouvons nous deplacer sans 
aucun probleme avec V enseignement du fondateur. 



Une fois admis que les racines de l'a'ikido se situent dans le maniement du sabre 
et les mouvements de taijutsu trouvent leur source au meme endroit, T etude du ken et 
du jo est-elle necessaire a la pratique de l'a'ikido ? 

Uaikido que Von m'a enseigne trouve sa consistance autant dans V etude du taijutsu 
que dans celle des armes. Nous pourrions utiliser n'importe que type d'arme, mais nous nous 
orientons principalement vers le ken et le jo. 

Ceci est la seule explication je puisse vous donner. 

Le fondateur a explique Vaikido selon de multiples points de vue, chacun dependant 
de ses moments de vie comme de son etat d' esprit. II a dit que l'a'ikido etait du taijutsu qui 
avait incorpore les principes du sabre. Je crois done que Vaiki-ken et Vaiki-jo correspondent 
a VHanmi-ken et a VHanmi-jo. En d'autres termes, les techniques d' armes sont exprimees sous 
forme de taijutsu, vous rendant capable d'entrer dans Ve space de votre adversaire pour le 
projeter. 



Les techniques d'armes servant de bases en taijutsu nous rendent done capables 
d'attaquer un adversaire et de le projeter. Je pense que ces techniques de taijutsu et d'armes 
doivent avoir une relation, qui est ni trop proche ni trop eloignee. Au dojo de Iwama je tiens 
un cours d'armes seulement une fois par semaine ou je mets V accent sur le taijutsu. Mais je 
pense qu'il est de mon devoir, comme chaque personne ay ant regu son education directement 
du fondateur, d y enseigner le ken et le jo a mes etudiants pour maintenir V enseignement 
traditionnel d y O-Sensei. 



Comme il n'y a pas beaucoup de dojos ou le ken sont enseignes, que faire pour 
etudier les armes ? 

Dans Iwama, nous possedons le Budokan municipal (le hall d'arts martiaux) pour les 
cours d'armes tous les jeudis soirs quand le dojo de Ibaragi est ferme. II n'y a pas de cours 
d'armes pour les gens qui viennent aux cours du soir au dojo d y Iwama 



De quelle grandeur est votre nouveau dojo ? 

// peut accueillir a peu pres 30 personnes. 

Souvenez vous, j 'avals pour habitude de pratiquer avec O-Sensei seul, done le dojo 
etait amplement suffisant pour nous deux. D'un autre cote, quand venaient des etudiants 
avances tel Tadashi Abe, nous attendions notre tour et regardions, O-Sensei nous instruisant 
Vun apres V autre. Je peux egalement enseigner comme cela si necessaire. 

Lors des periodes de beau temps, nous realisions les cours dehors car la place n'y 
manquait evidemment pas. Quand j'enseigne dans un dojo sans beaucoup d'espace exterieur, 
j'adopte la methode d'O-Sensei, oeuvrant individuellement avec chaque etudiant. 

A propos, O-Sensei avait V habitude de dire qu'un nombre limite de mouvements de 
sabre faisait partie du jujutsu depuis des temps immemoriaux. Par ces techniques, vous entrez 
avec votre corps d'une telle fagon que I'adversaire ne peut pas eviter votre mouvement. Je 
suis le seul a quifut enseigne cette methode par O-Sensei. Ainsi, quels que soient les objectifs 
definis, je suis toujour s en train d'apprendre. 



Je peux imaginer votre difficulty en ces cir Constances, a fixer 1' enseignement 
d'O-Sensei. 

Chaque annee, la veille du Taisai [le service commemoratif commemorant la mort de 
O-Sensei] le 29 avril, les etudiants de Hombu viennent de Tokyo a Iwama. Dans le passe, 
j y avals V habitude de leur enseigner les armes puis j'ai arrete de le faire. L' annee dernier e j'ai 
reconsidere ma position et ressenti que je pouvais leur apprendre les armes, done j'ai tenu un 
cours de jo et de ken de tot matin. Les etudiants de Tokyo se sont reveilles specialement et 
Vont apprecie, j'ai done decide de recommencer cette annee V experience. Je prevois pour 
cette fois de realiser un cours de taijutsu avec cinq ou six de mes etudiants et cinq ou six gens 



de Tokyo le soir du 28 avril et le lendemain, si le temps le permet, nous tiendrons une seance 
d'entrainement hors des murs ayant pour theme le ken et le jo 



Bon nombre de nos lecteurs sont interesses pour en apprendre plus sur le ken 
comme le jo. Des cours sont-ils dispenses au dojo dans Yoyogi Uehara, a Tokyo, ou 
votre fils enseigne ? 

Oui. Chacun souhaitant developper ses connaissances sur les armes peut visiter le 
dojo de Yoyogi ; je crois que mercredi est le jour la pratique du ken et du jo. 



Je suis content que vous soyez toujours si actif a Iwama en continuant a fournir 
des d'armes d'excellente qualite. Cela ne peut qu'avoir une influence technique forte sur 
l'aikido. Nous avons re<ju plusieurs demandes de nos lecteurs pour s'informer sur 
Koichi Tohei Sensei, malheureusement nous n'avons pas eu Toccasion pourtant de 
converser avec lui. Vous l'avez rencontre peu apres la seconde guerre mondiale. 
Pourriez-vous nous confiez quelques souvenirs relatifs a la presence de Tohei Sensei* a 
Iwama ? 



Je m y en rappelle bien. Mr Tohei a debute l'aikido durant sa scolarite, puis il est parti 
a la guerre pour revenir a Iwama peu apres la fin du conflit. II nous semblait tres accompli, et 
il representait notre ideal, un homme extraordinaire. 



La pratique du Ki no Kenkyukai (Shinshin Toitsu Aikido) inclut des conferences 
sur le fonctionnement de ki, des demonstrations de bras « inflexibles » et de corps 
insoulevables. Avez-vous experiments ce genre de pratique a Iwama apres la guerre avec 
O-Sensei ? 

Non. C'est une methode d'entrainement congue par Mr Tohei apres qu y il ait etudie 
differentes choses, telles que le yoga sous Tempu Nakamura [1876-1969] de Shinshin 
Toitsudo et de misogi au Ichikukai. Mr Tohei est celui qui a fait les plus grands efforts dans 
cette voie. 

Apres s y etre marie et avoir commence a travailler, il devint trop occupe pour venir a 
Iwama aussi modifia t-il un entrepot dans les sous sols de sa maison dans la Prefecture de 
Tochigi pour en faire un dojo. J'avais Vhabitude d'enseigner la-bas quand il etait trop 
occupe. Puis ses affaires ont echoue et il est retourne vers I y aikido. Ensuite, il s y en est alle 
aux Etats-Unis ou il restait pour une annee, pour ensuite revenir au japon Vannee suivante, et 
ainsi de suite. J'enseignais a Tochigi unefois par semaine durant son absence. 



J'entends que Kisshomaru Ueshiba Sensei lanca une grande tache a partir 
d'lwama. Qui d'autre parmi les shihan du Hombu dojo pouvait poursuivre ce projet ? 

Tout d'abord, il y eu Tadashi Abe, puis Koichi Tohei et Gozo Shioda, qui sont restSs 
avec safamille peu de temps. Tous Staient les Sieves d'O-Sensei avant la guerre. II enfut de 
meme pour Seigo Yamaguchi. Tetsutaka Sugawara est restS trois ou quatre mois, et Kazuo 
Chiba deux ou trois mois apres s 'etre blessS au dos. Je pense que Sugawara et Chiba etaient 
id en meme temps. Avant la guerre, lefondateur avait V habitude d'Studier les armes par lui- 
meme et n'enseignait pas ces techniques a ses Sieves. C'est durant cette pSriode a Iwama, 
principalement quand O-Sensei et moi Stions prSsents, qu'il a commencS a enseigner les 
armes. 



Que pensez-vous de Tinfluence du Daito-ryu sur 1'aTkido ? 

O -Sensei fut fortement influencS par le Daito-ryu. II est dit que lorsqu'il pratiquait au 
Daito-ryu, il fut confronts a beaucoup de problemes aussi essaya t-il divers autres arts y 
compris VAioi-ryu, avant la guerre. Apres la guerre quand il revint pratiquer a Iwama, son 
a'ikido avait changS de fagon spectaculaire. Bien qu'il ait StS influencS par le Daito-ryu il y a 
beaucoup de diffSrences distinctes entre V a'ikido d'O-Sensei et le Daito-ryu. 

Par exemple, I 'a'ikido s'enseigne sur une base Hanmi que Von ne retrouve pas dans le 
Daito-ryu, comme le kokyuho d'ailleurs. Bien que le Daito-ryu possede beaucoup de tewaza 
(les techniques de main), les mouvements de corps sont souvent en conflit avec le mouvement 
de Vadversaire. Le Daito-ryu n'inclut pas cette idSe d'unitS entre le sabre, le jo et le ta'ijutsu. 
Ce sont des changements qu'O-sense'i incorpora durant sa pSriode a Iwama. Beaucoup de 
techniques du Daito-Ryu n'Staient pas particulierement efficaces contre un adversaire qui 
avait StS meme entrainS ISgerement dans les arts martiaux. 

Ainsi, on entend parfois que chaque technique d'aikido possede des variations en 
Omote ou Ura, mais je pense que nous devons plus nous concentrer sur celles qui sont plus 
pratiques et efficaces. Certes, quelques techniques sont facilement repSrables dans leur 
formes Omote et Ura mais nous ne devrions pas trop nous inquiSter au sujet de ce qui ne le 
nScessite pas. Le fondateur a dit une fois en plaisantant qu'il n'y avait pas de meilleures 
techniques que koshinage (Projection avec les hanches) et qu'il ne s'Stait jamais fatiguS meme 
s'il les avait pratiquS du matin a la nuit. Kokyunage et koshinage, qui ont StS considSrS 
autrefois comme les techniques d'ai'kido fondamentales, sont maintenant enseignSes plutot 
comme les techniques appliquSes ou avancSes. Je pense qu'il est malheureux que cela 
devienne nScessaire afin de prSserver des techniques d'ai'kido. 



A'ikido journal, 1991. 
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Descriptif des 
mouvements 
18 a 22. 



IWAMA RYU 



18 n 22. 



is 



19 



20 



2f 



11 



Parade Exterieure 



Hiza Tsuki 




Jodan Tsuki 



^Cichcs de syntbese 



31 JO KUMIJO : Mouvements 17 a 22. 



SAN JUICHI NO KUMIJO : RATA DES 31 FRAPPES AVEC UN PARTENAIRE. 

TORI UKE 




Protection. 



Apres la frappe, TORI realise un changement de mains en prenant de la distance . . . 



La main droite de 
TORI change de 
position. 




Preparation du Jo 
pour une frappe 
Chudan Tsuki. 



TORI UKE 

. . . En reculant vers l'arriere et l'exterieur de l'attaque, TORI realise une protection . . . 




. . . ce qui lui permet de preparer une attaque piquee au niveau du genou. 




TORI 



UKE 



TORI prepare ensuite une attaque laterale . . . 



Preparation 
Yokomen Uchi. 




. . . obligeant done UKE a se proteger. 




Tori profite du rebond de la frappe pour se placer partiellement a genou . . . 



Mise a genou 
( Za Ho) 

Preparation 
Ushiro Tsuki. 




NOTE : Les mouvements 20 et 21 se realisent dans le meme temps. 



TORI UKE 



. . . Realisant une pique arriere basse . . . 




. . . Qui se termine par une attaque montante. 




Recul du pied droit 
( Ushiro Migi Ashi ) 



MOLVEMENTS 1 8 a 22 



« Oh pare son TSUKI en frappant be cote, en relaxant la mam broite 
et en utilisant la main gauche ( 18 ). Puis on execute un coup en be type 
GEDAN TSUKI ( 19 ). 

Icy les mouvements 10 et n beviennent un seul mouvement. 

Ah moment ou \l arme t on pique a la pointe be I'estomac ( 11 ). » 



Pourmemoire: 

18 PARADE vers I'exterieur 

19 HIZA TSUKI Vique au niveau bu aenou. 

10 YOKOMEN UCHI ^rappe later ale. 

21 USHIRO TSUKI Yique arriere [icy niveau has : GEDAN ). 

11 JODAN TSUKI Piqne haute a la pointe be I'estomac. 

« Les mouvements 10 et 11 se fonbent en un seul mouvement. » 
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lYKJouvements 12 « 22. 
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Preparation Tsuki 


15 


Cpuoan Tsu^i 




Protection 




Yokomen Ucpi 
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Parade Exteneure 
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Hiza Tsuki 


20 


Yokomen Ucpi 


21 


Us far o Tsuki 
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Jodan Tsuki 
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Mouvements 12 a 22 



09 sur 09 
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Et, en plus, nous vous apprenons a tomber correctement. 



Mouvements 12 a 22 



03surll 



A 
N 
G 
L 
E 





II 




• i 


DI^ 1 1 


Tp 1 


HP If 





31 JO KUMIJO 



A 
N 



II 



L 



Mouvements 12 a 22 



05 surll 



3 



ID ii 





Mouvements 12 a 22 



10 air 11 




Ell 

1 



T&mrD Tan-Id 







Chei e . . . P&tu \aj 
messes?!? 



Morihiro Saito celebre 50 am d'Aikido. 



Traduction d'un article d' « Aikido journal n°109 ». 



Le 4 mai igg6 ; se tint d Iwama une celebration commemorant les 50 
annees que Morihiro Saitq, du Dojo lbara0i sfmren, venait de passer au 
service de I'Aifyda Awes des remaraues preliminaires realisees par Yosfrimi 
Hanzawa sfcfran, plusieurs discours furent enonces : D'abord par le dojo-cfto 
Moriteru Uesfcba d'Aifofiai Hombu, puis par le maire d'lwama aui exprima 
ses remerciements face a la contribution de Maitre Saito a sa uille. Apres une 
presentation de cadeaux et de fleurs ; Saito sfrifran fit une declaration ( dont 
des extraits apparaissent ci-dessous ) et une donation pour le bien-etre des 
personnes agees a Iwama. Un repas dans lequel Hirosfn 'Isoyama sfcfaan de la 
federation international dAi'kido nomma Saito « un Miyamoto Musasfri 
moderne » clotura les ceremonies. 



Environ 400 personnes s 'etaient done reunies pour celebrer le demi-siecle 
de Saito Shihan au sein du monde de V aikido, y compris des membres de la 
vieille garde comme Zenzaburo Akazawa ou des etudiants provenant de 
V ensemble du japon. De nombreux etrangers devaient egalement etre vus, 
offrant un apergu du caractere international des activites de Saito Shihan. 



« Unefamille creee par les kami ; unefamille creee par Vaikido. » 

( Extraits du discours prononce par Sai'to Sensei.) 



« Merci a mon professeur, aufondateur Morihei Ueshiba et a safamille, grace a qui 
j'aipu parcourir un tel chemin en A'ikido. 

Ces 50 dernieres annees inclurent autant de periodes de grand plaisir que de 
difficultes. Lorsque , en 1946, je suis devenu un etudiant de Maitre Ueshiba, il y avait deja 
plusieurs uchideshis dans le dojo. Beaucoup ont continue pour devenir des professeurs de 
renommee mondiale. lis m'ont rendu le travail difficile, soyez en sur, mais Us ont egalement 
pris bien soin de moi. 

La vie d'uchideshi consistait alors a s'eveiller avant le soleil pour prier, s'entrainer et 
manger deux repas par jour constitues de gruau de riz avec des pommes de terre douces ou 
du taro. Le reste du temps se depensait pour la ferme. Plusieurs des veterans aujourd'hui 
presents ont sans aucun doute aide O-Sensei dans ces tdches. II demandait toujour s de I y aide 
a tout a chacun capable d'en apporter, aussi etre uchideshi etait un travail assez eprouvant. 
Ay ant moi-meme un travail dans les chemins de fer nationaux, je pouvais chaque autre jour 
m'investir ailleurs. 

Le fondateur agissait sur les choses des qu'il y pensait sans preter trop d 'attention a 
la convenance des autres ou a leurs menages. II disait juste simplement, « tout le monde vient 
demain, le battage doit etre fait ! ». Naturellement, chacun d'entre nous avait d'autres 
affaires a gerer, mais d y une fagon ou d'autre, tout cela se terminait en prenant sur notre 
temps. Par la suite, les sempai ne venait plus durant la journee et il n'y avait alors plus 
personne. J'allais au dojo chaque fois que je pouvais me degager de mes differentes tdches 
dans les chemins de fer et je m'y retrouvais seul. Le fondateur etait deja dans les champs. 
Quand je V avals salue, il me repondait « Ah, tu es venu » et alors nous nous entrainions 
ensemble, juste tous les deux. Lorsque cela se produisait, il etait tres bon vis-a-vis de moi. 

Un jour Ueshiba Sensei m'a dit, « Saito, trouves toi une epouse. » Par bonheur, je 
finissais de me marier avec Sata. Je dis heureusement parce que je n'etais pas exactement un 
bon parti en tant que mari, et je ne comprenais pas pourquoi beaucoup voulait Vepouser. 
Apres nous etre finalement decides Vun a V autre, Sensei nous dit, « vous pouvez realiser la 
ceremonie dans ma maison, », ce que nous avons fait. Toutefois, peu apres, il nous dit « vous 
etes responsable de Vendroit maintenant, » et il partit soudainement en voyage dans la region 
de Kansai. Ne sachant que fair e, je Vai recherche le jour suivant tout autour de Kansai pour 
lui demander de revenir : C'est ainsi que nous n y avons jamais eu V occasion d y avoir notre 
lune de miel. 



- 



Le 26 janvier 1968, I'Spouse du fondateur tomba soudainement malade et demeura 
alitSe pendant plus d'une annSe. O-Sensei fut inquiStS, dSvisageait sa femme pour 
comprendre ce qu y elle voulait. Elle essay ait de rSpondre mais ne possSdait plus la force 
nScessaire pour former les mots appropriSs, ne pouvant simplement rSaliser que des sons. 
Mon Spouse « interprStait » alors en lui demandant, « C'est ce que vous vouliez dire, exact ? 
» et elle faisait un bruit d'assentiment. Personne d'autre, y compris son mari qui la 
connaissait depuis 60 ans, ne pouvait traduire ce qu'elle disait ; mais mon epouse en Stait 
venue a la connaitre tellement bien durant ces 18 annSes de service qu'elle comprenait. O- 
Sensei disait, « Sata, vous etes Stonnante ! Je n y arrive pas a votre cheville. » 

L 'epouse du fondateur nous quitta peu apres son depart en juin 1969 et je suis devenu 
le gardien du temple de I'Ai'ki comme du Dojo d'Ibaragi. 

A cette Spoque, j'enseignais Sgalement tous les dimanches au Hombu Dojo. Un jour, 
un pratiquant AmSricain m'a confiS qu'il voulait plus que tout au monde demeurer a Iwama. 
II n'y avait alors personne pour pratiquer au Dojo d'Ibaragi et j'Stais inquiet de laisser 
Vendroit inhabits la nuit, j'ai done considSrS qu'il s'agissait d y une excellente opportunity. 
Cette personne devint le premier uchideshi Stranger, s'avSra etre un excellent etudiant et par 
la suite ouvra son propre dojo a San Francisco. II envoya des gens a Iwama chaque annee, et 
a partir d'un moment, il en vint egalement d' Europe. 

C'etait il y a environ 25 ans quand les gens commengaient juste a discuter de paix 
mondiale et d'amitie internationale. J'ai realise ce qu } etait la situation, bien que sur une plus 
petite echelle, par ce qui se modifiait autour de moi. Des gens aux couleurs de cheveux 
differentes, pratiquant differentes religions, rassembles sans probleme par VAikido et passant 
un bon moment ensemble. Cela suivait V enseignement d'O-Sensei : « L'univers est beau et 
nous sommes unefamille creee par Dieu. » 

Je me souviens qu y a I'origine, je pratiquais VAikido pour devenir fort au combat. Par 
la suite, je me suis rendu compte de Vabsurdite de cet objectif me suis demande comment 
realiser un but beaucoup plus large en creant une « famille du monde. » J'ai decide que cela 
devait etre execute en augmentant le cercle de I'harmonie et de V unite (wa). 

Les gens ont commence a me demander d'aller a V Stranger, et j'ai maintenant traversS 
les ocSans au moins 50 fois comme des individus de plus de 30 pays sont venus pour 
s'entrainer a Iwama. Je me sens en famille a Iwama comme partout dans le monde, les gens 
Stant plus ou moins les memes. Merci au fondateur, merci a I'aikido grace auxquels le monde 
devient unefamille ou la vie est de plus en plus agr Sable. 

Tant que j'en serais capable, je suivrai les enseignements du fondateur, essay ant 
d'obtenir la paix dans le monde, VamitiS internationale, et travaillant vers le dSveloppement 
social rSgional. » 



« Servir V epouse dufondateur pendant 18 am. » 

(Sata Sai'to, epouse de Morihiro, nous parle de son experience.) 



Mariage dans la demeure d'O-Sensei. 

« Oui, il y eut des moments difficile s, si vous songez a eux de cette fagon, mais j'ai 
simplement realise ce que je considerais comme etant mon devoir en tant qu' epouse de 
Morihiro Saito. J'ai servi mon mari comme je ressentais devoir le faire, comme son 
professeur et son epouse. Quoi quefurent les cir 'Constances, je n'ai jamais place ma personne 
avant O-Sensei ou mon mari. O-Sensei m'a un jour indique que, « Saito est mon etudiant 
(deshi), mais pas vous » mais cela ne changeait rien et jefaisais de mon mieux pour les deux. 

Mon mari et moi nous sommes maries en janvier 1952. Apparemment, un jour O- 
Sensei avait indique a mon mari de se trouver une femme. II explique cette demande par le 
fait : « je vais avec mon epouse a ma ville natale de Tanabe, que je n'ai pas visitee depuis 40 
ans. J'ai besoin de quelqu'un pour s'occuper des choses ici, a Iwama. Mais cet endroit est si 
grand qu'il doit etre gere quelqu'un possedant sa propre famille. » 

Mes beaux-parents nefurent pas facilement convaincus et n y approuverent pas V union. 
Tout pouvait bien se passer si mon mari etait capable de conserver un travail, dans le cas 
contraire, cela aurait pu devenir un veritable enfer pour payer. Mais O-Sensei etait impatient 
et disait : « Saito, si tu lambines, je trouverai quelqu'un d 'autre. J'obtiendrai quelqu'un qui me 
plaise ! » 

En ces jours, les femmes rencontraient souvent leurs maris potentiels sans jamais leur 
avoir ete presentee auparavant. Vous vous dirigiez ou Von vous demandait d'aller. Si vous 
trouviez la personne acceptable, vous buviez du the servi sinon vous partiez en laissant la 
tasse intacte sur la table. 

Avec le recul, se marier avec quelqu'un hors de sa prefecture etait encore assez 
difficile. Vous deviez egalement obeir aux souhaits de vos parents et il etait difficile d'epouser 
quelqu'un sans leur approbation. Le menage d'O-Sensei etait d'une classe sociale legerement 
plus elevee que la mienne, et j'avais des problemes de comprehension parce qu'il parlait 
dans le dialecte de Kansai, que je n' avals jamais entendu avant. Ainsi ai-je eu de jolis 
moments difficiles de differentes manieres. 



// etait de coutume pour les mariees de realiser une coiffure haute de type Shimada, 
ainsi les femmes cessment de couper leurs cheveux quand venait Vheure du manage. Je n'ai 
pas eu le temps de preparer cette coiffure dufait que tout s'est produit trop rapidement, c'est 
ainsi que j'ai utilise des postiches pour combler la difference. 

En ces jours anciens, le pretendant venait a la maison de la mariee pour Vemmener 
chez lui, ou le mariage avait lieu. Notre mariage se tint done pres Vautel Shinto (shinzen) 
dans la vieille maison d'O-Sensei, c'est ainsi que je suis directement rentre dans la famille 
Ueshiba. Les gens comme Koichi Tohei, Kisshomaru Ueshiba, et d'autres membres eminents 
de VAikikaX as sister ent a la ceremonie. 

« Sai'to, je veux que tu vives ici ! » 

Nous etions maries si peu apres la guerre que le rationnement de nourriture etait 
toujours present. O-Sensei avait sa propre terre, aussi le domaine ne recevait aucune ration 
de riz ; nous devions subvenir nous-memes a nos besoins alimentaires. Si nous ne travaillions 
pas les champs, nous n'avions rien a manger. O-Sensei etait encore jeune et effectuait 
beaucoup du travail lui-meme, mais il se faisait egalement aider par ses etudiants. 
Naturellement, la majeure partie des personnes aux alentours provenaient de families 
fermieres, aussi avaient-ils leurs propres champs et nourriture a s y occuper. La plupart ne 
pur ent continuellement avoir la possibility ou les moyens d'etre avec O-Sensei a toute heure. 
Quand venait le temps de la moisson, O-Sensei ne pouvait attendre que chacun finisse leur 
travail dans sa propre ferme, insistant pour quHls viennent V aider. Pour cette raison, il 
devint pour certains tres difficile de continuer Vaikido, et beaucoup ont cesse de venir ou 
abandonne. Mon mari, d'un autre cote, etait le dernier enfant dans sa famille et possedait un 
travail dans les chemins de fer. II n'a done eu aucune responsabilite familiale sur laquelle 
s'inquieter, aussi je pense qu' O-Sensei a trouve juste de le relier a lui. 

Environ quatre mois avant notre mariage, O-Sensei nous indiqua : « Saito, je veux que 
toi et ton epouse viviez ici ! » et il commenga seul a supprimer les arbres d'un terrain en vue 
de notre arrivee ! En depit du fait que nous n'avons toujours pas eu la permission de nos 
parents, il degageait du terrain pour nous ! La terre etait couverte la plupart du temps de 
kunugi (un genre de chene) et il n'y avait personne alentours avec du temps libre il, car il y 
avait d'autres champs a gerer (Nous n'avons pas eu la chance de finir le degagement apres 
notre emmenagement, alors qu' O-Sensei etait encore vivant.). Cette maison fut terminee le 28 
septembre, si je me rappelle correctement. Finalement, nos parents n y eurent pas vraiment le 
choix et se resignerent au mariage. Naturellement mon mari ne pouvait pas vraiment 
s'opposer a son professeur, specialement par la nature des ennuis qu y il venait de traverser : 
Un deshi ne desobeissait a son professeur en aucune fagon. C'est ainsi que nous sommes 
venus vivre ici. Au debut, la maison n 'avait pas la toiture appropriee ; elle etait juste couverte 
de chaume avec une bdche a base d'ecorce de cedre. Plus tard, O-Sensei nous donna la terre, 
en partie par gratitude du fait que mon mari Vait aide a redresser certaines difficultes 
concernant la propriete environnante. 



"Sata, calme le !" 



Dans la mesure ou Sensei avait des capitaux et de la richesse, certaines personnes 
medisaient diverses choses sur notre attachement vis-a-vis de lui et de son epouse. Mais O- 
Sensei me certifiait que : « Sata, j'ai demande a tout deshi de respecter Saito. Je leur ai dit 
qu'il est si respectable qu'ils tireraient benefice a boire le the realise a partir de la salete de 
son ongle. » Mais il existait des occasions ou Von pouvait calomnier sans vergogne, par 
exemple : « Saito prend un tel sens des responsabilites parce qu'il a son oeil sur votre argent. 
» Et quoiqu' O-Sensei ait realise une telle eloge sur mon mari auparavant, il crut cette 
per sonne sur parole et repondit : « Ah, j' avals parie que vous aviez raison. Ce Saito est 
vraiment deplaisant, n'est ce pas ! » 

Quand mon mari entendit un de ces commentaires, il alia voir a O-Sensei et lui dit, « 
si vous m'appelez idiot et imbecile, je vous suivrai n'importe ou parce que je suis votre 
etudiant devoue. Mais si vous pensez que je suis un tel mauvais homme, je ne resterai pas une 
nuit de plus ici. Je partir ai immediatement ! » O-Sensei et son epouse I'ont prie de ne pas s'en 
aller : « Saito, attends, ne pars pas ! » 

lis ont alors compris I 'inclination qu'il avait et m'ont dit, « Sata, fait quelque chose, 
calme le ! » J'ai repondu : « je suis desole mais une fois qu'il a arrete une decision, il n'y a 
pas grand-chose que je puisse faire pour la changer. » Mais Us continuaient de dire : « Ne 
nous en tiens pas rigueur, fais juste quelque chose, s'il te plait, fais le rester ! » 

Mon mari etait employe de chemin defer et obtenait ainsi des voyages gratuits, ce qui 
etait tres commode lorsqu'il accompagnait O-Sensei lors de ses nombreux periples. Toutes 
les fois ou il allait quelque part, il demandait a mon mari de Vaccompagner. Neanmoins, un 
jour mon mari lui dit : « je suis desole, Sensei, mais je ne peux plus prendre aucun jour de 
conge. » Entendant cela, O-Sensei demanda a Kinya Fujita [un homme d'affaires qui 
s'impliquait grandement dans I'incorporation du Kobukai] d'appeler le president du chemin 
defer. Quelques jours plus tard, la station de train dans laquelle travaillait mon mari regu un 
appel telephonique du secretaire du president lui disant : « vous avez un travailleur nomine 
Saito. Donnez lui une semaine de conge. » 

Meme lorsque mon mari revenait a la maison du poste de nuit, je ne I'ai jamais vu 
faire un somme le jour suivant. Au lieu de cela, il aidait toujours O-Sensei ou s'entrainait. 

Une fois que I'Aikikai fut cree, nous avons cesse de recevoir des approvisionnements 
d'engrais de la ville, mon mari est done alle au bureau prefectoral et a obtenu une subvention 
d'engrais. Alors il trouva une fabrique a environ 20 kilometres de la qui avait un exces 
d'engrais et passa toute la journee a le transporter a pied ici dans un chariot. Apres tout, a 
I'epoque, si vous ne travailliez pas a laferme, vous ne pouviez pas manger. Aider O-Sensei 
dans ces differ entes tdches etait devenu une partie de la formation de mon mari. 



« Mes enfants m'ont consider ablement aide. » 



Parce que mon mari apprenait d y O-Sensei quelque chose qu'il aimait vraiment, j'ai 
ressenti que je devais egalement lui donner tout Vappui et la cooperation dont j'etais capable 
; autrement je n'aurais pas eu ma place en ce lieu. C'est la raison pour laquelle j'ai decide 
d' aider O-Sensei et safemme au mieux de mes possibilites. D'un autre cote, j' avals moi meme 
quatre enfants a elever, et il n'y avait personne aux alentours pour s y en occuper a ma place. 
Parfois je les emmenais avec moi quand j'aidais O-Sensei et son epouse. Je courais toujour s 
partout pour realiser toute chose pouvant Vetre. J'etais si occupee ! O-Sensei pourrait etre 
tres lunatique, ainsi les choses surgissaient toujours inopinement. 

De nos jours pour le Taisai, il sujfit de commander les repas quelque part a Tokyo, 
mais cela est relativement nouveau. Nous avions Vhabitude de tous les realiser a la main. 
Nous devions confectionner 300 boites de dejeuner de sekihan ( riz bouilli avec les haricots 
rouges) pour 10:00 heures du matin, je mefaisais ainsi aider fait des 4:00 heures du matin, et 
realisais les preparations la nuit precedente. 

J'ai passe la majeure partie de mon temps a travailler aux champs, sarclant autour de 
la maison, servant O-Sensei et son epouse. J'etais marie depuis a peine une journee que les 
taches s'accumulaient. Les seuls instants de detente se situaient apres 11:00 du soir. Je ne 
pense pas m'etre jamais assise lors des trois repas journalier avec ma famille. Je ne peux 
imaginer combien celafut difficile pour mes enfants. 

Pour joindre les deux bouts, apres la naissance de mon fils aine, j'ecossais les 
chdtaignes quand je revenais a la maison la nuit. Parfois, je pouvais ecosser jusqu 'a 20 kilos, 
autant qu'eux. Mon mari revenait de son travail chaque autre jour. Contrairement a lui, je ne 
pouvais pas me detendre par une boisson. Parfois, je n 'y arrivals pas et devais insister pour 
qu'il se mette a la tdche. Dans ma position je n'ai eu que tres peu d 'options pour me detendre 
ou me degager de tout ga. 

Mes enfants avaient Vhabitude de prendre leurs propres bains et d' aider pour la 
cuisine. Notre second plus age preparait les dejeuners dans une boite pour I'ecole et ainsi de 
suite, les plus anciens m'aidaient a m' occuper des plus jeunes. Leur mere etait toujours au 
loin avec O-Sensei et leur pere revenait seulement a la maison un jour sur deux, ainsi Us ont 
su qu'ils ne pouvaient que peu compter sur nous. En realite, j'ai reellement dependu d y eux, et 
c'est par leur aide que je pouvais consacrer mon temps pour O-Sensei et son epouse. 

Je me sentais mal car je ne pouvais respecter mon engagement envers mes beaux 
parents autant que je Vaurais souhaite. Peu apres la fin de la guerre, la situation de la 
nourriture etait encore mauvaise, et Us avaient pris soin de ma soeur ainee comme de moi 
mieux que si nous avions ete leurs propres enfants. J'aurais aime faire quelque chose pour 
eux, mais comme mon mari etait le plus jeune des quatre gargons, je n'etais pas vraiment en 
mesure pour faire quelque chose. Ainsi, j'ai decide de mettre cette energie au service d'O- 
Sensei comme de son epouse a la place. 



Je n'ai eu aucune heure de liberte aussi ne me suis-je jamais inscrit au dojo, mais trois 
de mesfreres lefurent. En outre, des que mes enfant s avaient sept ans, je les inscrivais. 

La plupart de eleves qui venaient pratiquer au dojo desiraient d'abord s'arreter chez 
nous pour dire bonjour, mais cela mettait O-Sensei de mauvaise humeur, aussi je leur disais 
toujour s de garder cela entre nous. Naturellement, O-Sensei ne s'y serait pas attarde de si Us 
etaient d'abord alles au dojo pour ensuite passer par notre maison. 

O-Sensei se levait a 4 heures chaque matin pour prier les kami. En ces vieux jours, il y 
avait seulement deux ou trois maisons entre ici et la gare, et Us me disaient que Von pouvait 
entendre sa voix durant toute la duree du trajet vers le dojo. 

La plus jeune soeur d 'O-Sensei, Kiku, s'arretait souvent. Elle etait tres aimable avec 
moi. Un jour, elle plaga ses mains devant son visage (gassho, un geste de respect, gratitude, 
et de remerciements) et me dit, « nous vous sommes tres reconnaissants pour tout que vous 
faites pour notre famille ». Je ne Voublierai jamais. J'ai unefois eu les paumes de mains lues 
par Shohei Kadowaki un raconteur celebre qui fut etudiant d'O-Sensei. Les premiers 
ministres potentiels et les gens comme cela aimaient le consulter. II est venu a notre maison 
peu de temps apres le dices d y O-Sensei et m'a dit tres serieusement, « j'ai probablement lu 
plus de 20.000 paumes, mais je n'en ai jamais vu une qui raconte une telle devotion et un 
devouement comme le votre. Incroyable ! » Je ne lui avais jamais adresse la parole 
auparavant, mais il a vu tout cela dans ma paume. 

« Iwama demeure l'endroit que je prefere » 

L'annee apres la construction du nouveau Hombu dojo, I'epouse d'O-Sensei est 
gravement tombee malade et demeura alitee. Elle resta a Iwama durant un moment, mais il 
fut decide qu'elle serait deplacee vers Tokyo, bien qu'elle n'en ait pas envie. « Je serai bien 
ici ! » : disait-elle. Mon mari et moi-meme allions lui rendre visite, et quant venait V heure 
pour nous en aller, nous nous levions pour partir. Elle pouvait maintenir ma main si 
fermement qu'elle me faisait presque mal. Je suppose que cette force provenait du sarclage 
comme d'autres tdches qu'elle realisait autre autour de la maison. 

Chaque fois qu 'O-Sensei revenait de voyage, il me disait toujour s : « Sata, peu 
importe ou je vais, Iwama reste mon endroit prefere ». Parfois, il tragait un cercle sur le sol 
avec bokken qu HI tenait et enongait des choses comme : « Iwama est le centre du monde. Tant 
que vous etes tous les deux ici, que je suis satisfait. C'est V endroit que je prefere ». 

C'est une honte qu' aussi peu de personnes connaissent la vie d'O-Sensei ici et qu'il 
percevait Iwama comme etant le centre du monde. Parfois, O-Sensei utilisait des mots durs, 
mais dans son cceur, c y etait un homme aimable. Dans ses meilleurs moments, il etait comme 
Bouddha et un kamisama en une personne. Meme si il presentait un de ses visages graves, le 
voir sourire une fois vous faisait comprendre qu'il etait vraiment tres doux. Je peux encore le 
voir maintenant, chaque fois que jeferme mes yeux ». 



